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【総合】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 悩みの本──あなたが本気で生きている証 高橋佳子／著 三宝出版 1,800 978-4-87928-155-5

2
おとなの学びシリーズ NHK3か月でマスターする
西洋美術 2026年6月号

田中久美子／講師　日
本放送協会／編集　NHK
出版／編集

NHK出版 1,350 978-4-14-228907-3

3 多類婚姻譚 凪良ゆう／著 講談社 1,900 978-4-06-542983-9

4 わたしはこれでやせました
MEGUMI／著　道下将
太郎／監修

ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-12451-2

5 イン･ザ･メガチャーチ 朝井リョウ／著 日本経済新聞出版 2,000 978-4-296-12104-5

6
100日後に英語がものになる 1日10分 ネイティ
ブ英語書き写し

ブレット･リンゼイ／
著　井上麻衣／訳

サンマーク出版 1,800 978-4-7631-4242-9

7
ハーバード、スタンフォード、オックスフォー
ド… 科学的に証明された すごい習慣大百科

堀田秀吾／著 SBクリエイティブ 1,600 978-4-8156-3341-7

8 青天 若林正恭／著 文藝春秋 1,800 978-4-16-392066-5

9 NHK大河ドラマ･ガイド 豊臣兄弟! 後編 ―――――――― NHK出版 1,400 978-4-14-923403-8

10 WORLD SEIKYO vol.7 ―――――――― 聖教新聞社 273 978-4-412-01727-6

11
80代になるとたいていボケるか死ぬ。70代は神
様から与えられた特別な時間

林真理子／著 幻冬舎 940 978-4-344-98806-4

12 サッカー･ワールドカップ2026観戦ガイド ―――――――― 世界文化社 1,091 978-4-418-26132-1

13 ブティック 池井戸潤／著 ダイヤモンド社 2,000 978-4-478-12469-7

14 NO.6［ナンバーシックス］再会＃3 あさのあつこ／著 講談社 1,835 978-4-06-543020-0

15 ダクダデイラ 餅屋蛾／著 KADOKAWA 1,800 978-4-04-738828-4

16
公式ファンブック ボンボンドロップシール
パーフェクトBOOK

朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 1,200 978-4-02-272767-1

17 メロとタビ まめきちまめこ／著 飛鳥新社 1,500 978-4-86801-139-2

18
TOEIC L&R TEST 出る単特急 金のフレーズ 増補
改訂版

TEX加藤／著 朝日新聞出版 900 978-4-02-332464-0

19
月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかっ
た

川代紗生／著 サンマーク出版 1,600 978-4-7631-4274-0

20 究極難問 漢字ジグザグフレンズ Vol.9 ―――――――― 晋遊舎 709 978-4-8018-2694-6
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【文芸書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 多類婚姻譚 凪良ゆう／著 講談社 1,900 978-4-06-542983-9

2 イン･ザ･メガチャーチ 朝井リョウ／著 日本経済新聞出版 2,000 978-4-296-12104-5

3 青天 若林正恭／著 文藝春秋 1,800 978-4-16-392066-5

4 ブティック 池井戸潤／著 ダイヤモンド社 2,000 978-4-478-12469-7

5 NO.6［ナンバーシックス］再会＃3 あさのあつこ／著 講談社 1,835 978-4-06-543020-0

6 ダクダデイラ 餅屋蛾／著 KADOKAWA 1,800 978-4-04-738828-4

7
月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかっ
た

川代紗生／著 サンマーク出版 1,600 978-4-7631-4274-0

8 タイム･アフター･タイム 吉田修一／著 幻冬舎 2,200 978-4-344-04584-2

9 柩の狩人 大沢在昌／著 幻冬舎 2,400 978-4-344-04583-5

10
異世界ゆるり紀行19 子育てしながら冒険者しま
す

水無月静琉／著 アルファポリス 1,400 978-4-434-37792-1

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 メロとタビ まめきちまめこ／著 飛鳥新社 1,500 978-4-86801-139-2

2
閉鎖病棟24時、本日当直、あらゆる精神疾患 寝
ずに診ます 精神科医おどおど日記

駒木爽／著 三五館シンシャ 1,400 978-4-86680-952-6

3 急に具合が悪くなる
宮野真生子／著　磯
野真穂／著

晶文社 1,600 978-4-7949-7156-2

4 午後のおいしい薬膳日記 2
午後／著　櫻井大典
／監修

小学館 1,400 978-4-09-179510-6

5 考えてはいけないことリスト 堀田秀吾／著 フォレスト出版 1,650 978-4-86680-354-8

6 最後までひとり暮らし 田村セツコ／著 明日香出版社 1,400 978-4-7569-2454-4

7 リラックマ4クママンガ17 コンドウアキ／著 主婦と生活社 1,100 978-4-391-16771-9

8 なぜ生きる
明橋大二／著　伊藤健太郎
／著　高森顕徹／監修

1万年堂出版 1,500 978-4-925253-01-7

9 ごはんのおともをあと少し たな／著 実業之日本社 1,300 978-4-408-64208-6

10 20代で得た知見 F／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-604799-1

【エンターテイメント】

1 津田日記 津田篤宏／著 新潮社 1,600 978-4-10-356881-0

2 変な地図 雨穴／著 双葉社 1,600 978-4-575-24810-4

3 ことばの種 はっとり／著 双葉社 1,800 978-4-575-31765-7

4
SWITCH Vol.44 No.6 特集 映画『スター･ウォー
ズ／マンダロリアン･アンド･グローグー』

――――――――
スイッチ･パブ
リッシング

1,200 978-4-88418-685-2

5
超かぐや姫! 公式ガイドブック ハッピーエンド
のその先へ!

ニュータイプ編集部
／編

KADOKAWA 3,000 978-4-04-117055-7

6 Bite! The World 上白石萌音と世界をガブリ!
Mone　Kamishiraishi
／著

集英社 2,200 978-4-08-790231-0

7
M!LK 10th ANNIVERSARY PHOTOBOOK～パリじゃん
～

M!LK／著 主婦と生活社 4,091 978-4-391-16587-6

8 命の燃やし方 鈴木大飛／著 講談社 1,500 978-4-06-540520-8

9 BARFOUT! JUNE 2026 SPECIAL EDITION ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,700 978-4-344-95517-2

10 BARFOUT! JUNE 2026 VOL 369 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,200 978-4-344-95504-2
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【ビジネス書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
ハーバード、スタンフォード、オックスフォー
ド… 科学的に証明された すごい習慣大百科

堀田秀吾／著 SBクリエイティブ 1,600 978-4-8156-3341-7

2 改訂版 本当の自由を手に入れる お金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,500 978-4-02-332378-0

3
嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教
え

岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-02581-9

4 覚悟の磨き方 〜超訳 吉田松陰〜 池田貴将／編訳
サンクチュアリ出
版

1,500 978-4-86113-992-5

5
筋肉が全て 健康･不老･メンタル、人生のすべて
が変わる唯一の方法

ガブリエル･ライオン
／著　御立英史／訳

ダイヤモンド社 2,200 978-4-478-12050-7

6 人は話し方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,500 978-4-7991-0842-0

7 やりたいことが見つかる 世界の果てのカフェ
ジョン･ストレルキー
／著　鹿田昌美／訳

ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-12254-9

8
改訂新版 株･投資信託･iDeCo･NISAがわかる 今
さら聞けない 投資の超基本

泉美智子／著　奥村
彰太郎／監修

朝日新聞出版 1,400 978-4-02-333463-2

9 ママ投資家が育休中に1億貯めた株式投資 ちょる子／著 ダイヤモンド社 1,700 978-4-478-12298-3

10
DIE WITH ZERO
人生が豊かになりすぎる究極のルール

ビル･パーキンス／著
児島修／訳

ダイヤモンド社 1,800 978-4-478-10968-7

【趣味実用書】

1 毎日音読366日 川島隆太／監修 自由国民社 1,700 978-4-426-13121-0

2 自転車の交通ルールがわかる本
コンデックス情報研
究所／編著

成美堂出版 900 978-4-415-33684-8

3 ミステリー･パズルMURDLE(マードル)
G.T.カーバー／著
千葉敏生／訳

実務教育出版 1,700 978-4-7889-0983-0

4 解きながら身につける 大人の語彙力 ―――――――― くもん出版 1,500 978-4-7743-3524-7

5
もっと楽しく脳を活性化!なつかしい昭和の間違
い探し

昭和のくらし博物館
／監修

西東社 1,100 978-4-7916-3522-1

6
阪急電鉄とファン大研究読本 いつの時代も阪急
マルーンとともに

久野知美／著兼水先案内人
南田裕介／監修　藤田雅之
／レールウェイプロデュー
サー

カンゼン 1,800 978-4-86255-766-7

7
TACO直伝! 知っているだけで劇的に上達する
人体ドローイングのコツ390

TACO／著　金智恵／
訳

パイインターナ
ショナル

2,000 978-4-7562-5688-1

8 イラストをそれっぽく描くコツ 96こげ／著 技術評論社 1,400 978-4-297-14708-2

9 オーイ!とんぼ 62
かわさき健／作　古
沢優／画

ゴルフダイジェス
ト社

700 978-4-7728-1211-5

10 競馬を読む力 クロサキ／著 扶桑社 1,600 978-4-594-10273-9

【生活実用書】

1 わたしはこれでやせました
MEGUMI／著　道下将
太郎／監修

ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-12451-2

2 薬屋のひとりごと 猫猫の調合書
日向夏／著　真楠ヨ
ウ／料理

イマジカインフォ
ス

2,000 978-4-07-463444-6

3 キレイはこれでつくれます MEGUMI／著 ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-11729-3

4
うたまるごはんのかんたんフリージング離乳食･
幼児食

うたまるごはん／著　北嶋
佳奈／監修　淵江公美子／
監修

Gakken 1,400 978-4-05-801776-0

5
「もう、これ以上簡単にできない」家ごはんレ
シピ

ちはる／著 すばる舎 1,600 978-4-7991-1319-6

6
ズボラなせいろ蒸し - おいしい! 時短! めっ
ちゃラク! -

らむ／著 ワニブックス 1,600 978-4-8470-7551-3

7
運動を頑張らなくても 手指の変形 痛み･はれ･
こわばりが自力でよくなる!1分ほぐし大全

高平尚伸／著 文響社 1,620 978-4-86845-036-8

8 すべてを蒸したい せいろレシピ りよ子／著 Gakken 1,400 978-4-05-802362-4

9 施設がそんなにダメですか? カマたく／著 ブックマン社 1,700 978-4-89308-995-3

10 科学的に証明された 自律神経を整える習慣 小林弘幸／著 アスコム 1,450 978-4-7762-1460-1
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【児童書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ハンディ版 それ犯罪かもしれない図鑑 小島洋祐／監修 金の星社 1,400 978-4-323-07217-3

2
つかめ!理科ダマン 11 みんながロボットに夢
中!編

シン･テフン／作　ナ･スン
フン／まんが　呉華順／訳

マガジンハウス 1,200 978-4-8387-3375-0

3
科学漫画サバイバルシリーズ94
大噴火のサバイバル

洪在徹／原案　もとじろう
／絵　小山真人／監修

朝日新聞出版 1,300 978-4-02-332441-1

4 名探偵コナン ハイウェイの堕天使
水稀しま／著　青山剛昌／
原作　大倉崇裕／脚本

小学館 800 978-4-09-231546-4

5
まるごとシールブックDX
はる!たまごっちコネクション

バンダイ／監修 小学館 800 978-4-09-735611-0

6 祝30しゅ～ねん!大たまごっちぼん ―――――――― 小学館 1,800 978-4-09-227449-5

7 しずくちゃん いっぱい! シールブック ―――――――― 岩崎書店 1,000 978-4-265-83259-0

8 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,400 978-4-04-109060-2

9 パンダのおさじと ぱんだっこちゃん 柴田ケイコ／作 ポプラ社 1,400 978-4-591-18943-6

10 だるまさんが
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-431-5

【ノベルス】

1 盗まれた純情と秘密の愛し子
ジュリア･ジェイムズ／
作　西江璃子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

673 978-4-302-11810-6

2 小さな双子は幸せ配達人
ルイーザ･ヒートン／
作　泉智子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

673 978-4-302-11818-2

3
舞踏会で捨てられた野の花
家名のための結婚:アレッサンドロの場合

レベッカ･ハンター／作
久保奈緒実／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

673 978-4-302-11812-0

4
君を傷つけた理由
ハーレクイン･ロマンス･タイムマシン

リン･グレアム／著
高木晶子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-302-11826-7

5 都市伝説解体センター 断篇集 痕 今村昌弘／ほか著 集英社 1,400 978-4-08-703569-8

6 キャンセルにご用心
エマ･ダーシー／作
柊羊子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

673 978-4-302-11816-8

7
野性の女
至福の名作選

エマ･ダーシー／作
霜月桂／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

673 978-4-302-11820-5

8 さよならの演技
ダイアナ･ハミルトン／
作　駒月雅子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

673 978-4-302-11814-4

9
拒まれた純愛
キャロル･モーティマー･コレクション

キャロル･モーティマー
／著　片山真紀／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-302-11822-9

10 売り渡された淑女
アニー･バロウズ／作
深山ちひろ／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

827 978-4-302-11824-3

【新書】

1
80代になるとたいていボケるか死ぬ。70代は神
様から与えられた特別な時間

林真理子／著 幻冬舎 940 978-4-344-98806-4

2 年とる力 阿川佐和子／著 文藝春秋 950 978-4-16-661520-9

3
新書 世界現代史 なぜ「力こそ正義」はよみが
えったのか

川北省吾／著 講談社 1,200 978-4-06-542192-5

4 継体天皇 六世紀に現れた世襲王権の「始祖王」 河内春人／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-102910-2

5 棺桶まで歩こう 萬田緑平／著 幻冬舎 940 978-4-344-98793-7

6
ユダヤ人の歴史 古代の興亡から離散、ホロコー
スト、シオニズムまで

鶴見太郎／著 中央公論新社 1,080 978-4-12-102839-6

7 人文知は武器になる
山口周／著　深井龍
之介／著

文藝春秋 1,100 978-4-16-661529-2

8
日本史の宝箱
史料をめぐる52の秘話

東京大学史料編纂所
／編

中央公論新社 1,100 978-4-12-102909-6

9 生きる言葉 俵万智／著 新潮社 940 978-4-10-611083-2

10 カウンセリングとは何か 変化するということ 東畑開人／著 講談社 1,400 978-4-06-541195-7



トーハン　週間ベストセラー 6月2日調べ

【文庫】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ようこそ実力至上主義の教室へ 3年生編4 衣笠彰梧／著 KADOKAWA 820 978-4-04-660156-8

2 リカバリー･カバヒコ 青山美智子／著 光文社 800 978-4-334-10990-5

3 脈動 今野敏／著 KADOKAWA 1,020 978-4-04-117137-0

4 一次元の挿し木 松下龍之介／著 宝島社 818 978-4-299-06404-2

5 君のクイズ 小川哲／著 朝日新聞出版 720 978-4-02-265193-8

6 星の教室 高田郁／著 角川春樹事務所 720 978-4-7584-4806-2

7 方舟 夕木春央／著 講談社 830 978-4-06-535854-2

8 ととはり屋敷 澤村伊智／著 KADOKAWA 980 978-4-04-115011-5

9 汝、星のごとく 凪良ゆう／著 講談社 900 978-4-06-540188-0

10 未来 湊かなえ／著 双葉社 780 978-4-575-52487-1

【コミックス】

1 キングダム 79 原泰久／著 集英社 700 978-4-08-894196-7

2 ハニーレモンソーダ 31 村田真優／著 集英社 520 978-4-08-867843-6

3
おひとり様には慣れましたので。 婚約者放置
中!(4)

晴田巡／漫画　荒瀬
ヤヒロ／原作

一迅社 800 978-4-7580-9869-4

4 ブルーピリオド(19) 山口つばさ／著 講談社 720 978-4-06-543549-6

5 体感予報➁ 鯛野ニッケ／著 リブレ 888 978-4-7997-7784-8

6 陰の実力者になりたくて! (18)
坂野杏梨／漫画　逢沢大介
／原作　東西／キャラク
ター原案

KADOKAWA 840 978-4-04-117387-9

7 ときめきトゥナイト それから 6 池野恋／著 集英社 590 978-4-08-867842-9

8
経験値貯蓄でのんびり傷心旅行 8 ～勇者と恋人
に追放された戦士の無自覚ざまぁ～

奏ヨシキ／著　徳川レモン
／原作　riritto／キャラ
クターデザイン

KADOKAWA 840 978-4-04-952215-0

9 傷モノの花嫁(11)
友麻碧／原作　藤丸
豆ノ介／漫画

講談社 720 978-4-06-543448-2

10 太陽よりも眩しい星 14 河原和音／著 集英社 520 978-4-08-843263-2

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム ⇒ https://www.tohan.jp/contact/form/


