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【総合】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
TOEIC L&R TEST 出る単特急 金のフレーズ 増補
改訂版

TEX加藤／著 朝日新聞出版 900 978-4-02-332464-0

2 大河の一滴 最終章 五木寛之／著 幻冬舎 1,800 978-4-344-04529-3

3
つかめ!理科ダマン 11 みんながロボットに夢
中!編

シン･テフン／作　ナ･
スンフン／まんが　呉
華順／訳

マガジンハウス 1,200 978-4-8387-3375-0

4
ハーバード、スタンフォード、オックスフォー
ド… 科学的に証明された すごい習慣大百科

堀田秀吾／著 SBクリエイティブ 1,600 978-4-8156-3341-7

5 プロ野球カラー名鑑 2026 [ポケット版] ――――――――
ベースボール･マ
ガジン社

536 978-4-583-62871-4

6 青天 若林正恭／著 文藝春秋 1,800 978-4-16-392066-5

7 デコピンのとくべつないちにち

大谷翔平／文　マイケ
ル･ブランク／文　ファ
ニー･リム／絵　田中亜
希子／日本語版訳

ポプラ社 1,800 978-4-591-18936-8

8 北極星 僕たちはどう働くか 西野亮廣／著 幻冬舎 1,800 978-4-344-04558-3

9
名人の授業シリーズ 大岩のいちばんはじめの英
文法【超基礎文法編】

大岩秀樹／著 ナガセ 1,000 978-4-89085-589-6

10 2026 MLB 選手名鑑
スラッガー／責任編
集

日本スポーツ企画
出版社

1,364 978-4-911086-19-3

11 英単語ターゲット1900 6訂版
ターゲット編集部／
編

旺文社 1,100 978-4-01-034646-4

12
大学入試問題集 関正生の英文法ポラリス［1 標
準レベル］

関正生／著 KADOKAWA 1,200 978-4-04-601926-4

13
星のカービィ ディスカバリー 流星のスター
リーワールド編

高瀬美恵／作　苅野
タウ／絵　ぽと／絵

KADOKAWA 800 978-4-04-632361-3

14 JOJO magazine 2026 SPRING ―――――――― 集英社 1,900 978-4-08-102438-4

15 数学Ⅰ･A 入門問題精講 改訂版 池田洋介／著 旺文社 1,200 978-4-01-034915-1

16 棺桶まで歩こう 萬田緑平／著 幻冬舎 940 978-4-344-98793-7

17
あそぼうサンリオキャラクターズ きらめきかわ
いいブック システムシール手帳特大号

―――――――― 扶桑社 1,300 978-4-594-62439-2

18 イン･ザ･メガチャーチ 朝井リョウ／著 日本経済新聞出版 2,000 978-4-296-12104-5

19
おとなの学びシリーズ NHK3か月でマスターする
人体 2026年3月号

櫻井武／ほか講師　日
本放送協会／編集　NHK
出版／編集

NHK出版 1,300 978-4-14-228899-1

20
遊☆戯☆王 オフィシャルカードゲーム デュエ
ルモンスターズ 公式カードカタログ ザ･ヴァ
リュアブル･ブックEX6

Vジャンプ編集部／編 集英社 1,500 978-4-08-779836-4

トーハン調べ 2026年3月期 月間ベストセラー
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【文芸書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 大河の一滴 最終章 五木寛之／著 幻冬舎 1,800 978-4-344-04529-3

2 青天 若林正恭／著 文藝春秋 1,800 978-4-16-392066-5

3 イン･ザ･メガチャーチ 朝井リョウ／著 日本経済新聞出版 2,000 978-4-296-12104-5

4 カフェーの帰り道 嶋津輝／著 東京創元社 1,700 978-4-488-02936-4

5 暁星 湊かなえ／著 双葉社 1,800 978-4-575-24856-2

6 熟柿 佐藤正午／著 KADOKAWA 1,850 978-4-04-114659-0

7 成瀬は都を駆け抜ける 宮島未奈／著 新潮社 1,700 978-4-10-354953-6

8 失われた貌 櫻田智也／著 新潮社 1,800 978-4-10-356411-9

9 殺し屋の営業術 野宮有／著 講談社 1,950 978-4-06-540330-3

10 探偵小石は恋しない 森バジル／著 小学館 1,700 978-4-09-386763-4

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 鴻池剛と猫のぽんた ニャアアアン! 4 鴻池剛／著 KADOKAWA 1,350 978-4-04-738812-3

2 ねことじいちゃん(12)
ねこまき(ミューズ
ワーク)／著

KADOKAWA 1,450 978-4-04-685544-2

3 メンタル強め美女白川さん8 獅子／著 KADOKAWA 1,250 978-4-04-685835-1

4 なぜ生きる
明橋大二／著　伊藤健太郎
／著　高森顕徹／監修 1万年堂出版 1,500 978-4-925253-01-7

5 マンガ 赤と青のガウン 第1巻
彬子女王／原作　池
辺葵／漫画

新潮社 1,400 978-4-10-356971-8

6 考えてはいけないことリスト 堀田秀吾／著 フォレスト出版 1,650 978-4-86680-354-8

7
こうやって、僕は戦い続けてきた。
｢理想の自分｣に近づくための77の習慣

菊池雄星／著 PHP研究所 1,600 978-4-569-86060-2

8 うきうき思いつきひとり遠足 たかぎなおこ／著 KADOKAWA 1,400 978-4-04-685515-2

9 20代で得た知見 F／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-604799-1

10 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木俊貴／著 小学館 1,700 978-4-09-389184-4

【エンターテイメント】

1 変な地図 雨穴／著 双葉社 1,600 978-4-575-24810-4

2 ビバリウム Adoと私
Ado／原作　小松成美
／著

KADOKAWA 1,700 978-4-04-897660-2

3
MGA MAGICAL 10 YEARS ANNIVERSARY BOOK – OUR
STORY –【通常版】

Mrs.GREEN　APPLE／
著

ぴあ 4,000 978-4-8356-5021-0

4
超かぐや姫! 公式ガイドブック ハッピーエンド
のその先へ!

ニュータイプ編集部
／編

KADOKAWA 3,000 978-4-04-117055-7

5 櫻坂46写真集 櫻撮VOL.01 櫻坂46／著 講談社 2,400 978-4-06-543211-2

6 命の燃やし方 鈴木大飛／著 講談社 1,500 978-4-06-540520-8

7 田中美久写真集「ぜんぶ、ほんと」 中村和孝／撮影 集英社 3,100 978-4-08-790216-7

8 なんなん自分 ユースケ／著 KADOKAWA 1,700 978-4-04-681106-6

9
M!LK 10th ANNIVERSARY PHOTOBOOK～パリじゃん
～

M!LK／著 主婦と生活社 4,091 978-4-391-16587-6

10 変な家2 〜11の間取り図〜 雨穴／著 飛鳥新社 1,500 978-4-86410-982-6



トーハン　月間ベストセラー 2026年3月期

【ビジネス書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
ハーバード、スタンフォード、オックスフォー
ド… 科学的に証明された すごい習慣大百科

堀田秀吾／著 SBクリエイティブ 1,600 978-4-8156-3341-7

2 北極星 僕たちはどう働くか 西野亮廣／著 幻冬舎 1,800 978-4-344-04558-3

3 改訂版 本当の自由を手に入れる お金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,500 978-4-02-332378-0

4 やりたいことが見つかる 世界の果てのカフェ
ジョン･ストレルキー
／著　鹿田昌美／訳

ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-12254-9

5
嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教
え

岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-02581-9

6 覚悟の磨き方 〜超訳 吉田松陰〜 池田貴将／編訳
サンクチュアリ出
版

1,500 978-4-86113-992-5

7
改訂新版 株･投資信託･iDeCo･NISAがわかる 今
さら聞けない 投資の超基本

泉美智子／著　奥村
彰太郎／監修

朝日新聞出版 1,400 978-4-02-333463-2

8 人は話し方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,500 978-4-7991-0842-0

9
DIE WITH ZERO
人生が豊かになりすぎる究極のルール

ビル･パーキンス／著
児島修／訳

ダイヤモンド社 1,700 978-4-478-10968-7

10
億までの人 億からの人 ゴールドマン･サックス
勤続17年の投資家が明かす「兆人」のマインド

田中渓／著 徳間書店 1,700 978-4-19-865904-2

【趣味実用書】

1 オーイ!とんぼ 61
かわさき健／作　古
沢優／画

ゴルフダイジェス
ト社

700 978-4-7728-1210-8

2 メジャーリーグ･完全データ選手名鑑2026
村上雅則／監修　友
成那智／編著

廣済堂出版 2,400 978-4-331-52443-5

3 解きながら身につける 大人の語彙力 ―――――――― くもん出版 1,500 978-4-7743-3524-7

4 ミステリー･パズルMURDLE(マードル)
G.T.カーバー／著
千葉敏生／訳

実務教育出版 1,700 978-4-7889-0983-0

5 令和八年大相撲力士名鑑 「相撲」編集部／編
ベースボール･マ
ガジン社

1,200 978-4-583-11798-0

6 阪神タイガース公式イヤーブック2026 ――――――――
阪神コンテンツリ
ンク

1,364 978-4-9910737-7-9

7 毎日音読366日 川島隆太／監修 自由国民社 1,700 978-4-426-13121-0

8 イラストをそれっぽく描くコツ 96こげ／著 技術評論社 1,400 978-4-297-14708-2

9
フィギュアスケート ミラノ･コルティナ･オリン
ピック総特集

ワールド･フィギュア
スケート／編

新書館 2,182 978-4-403-31169-7

10 運転免許認知機能検査 合格!問題集 2026年版 長信一／著 成美堂出版 900 978-4-415-33653-4

【生活実用書】

1 すべてを蒸したい せいろレシピ りよ子／著 Gakken 1,400 978-4-05-802362-4

2
うたまるごはんのかんたんフリージング離乳食･
幼児食

うたまるごはん／著
北嶋佳奈／監修　淵江
公美子／監修

Gakken 1,400 978-4-05-801776-0

3
ズボラなせいろ蒸し - おいしい! 時短! めっ
ちゃラク! -

らむ／著 ワニブックス 1,600 978-4-8470-7551-3

4 82歳、現役女医が教えるすごい野菜スープ 天野惠子／監修 飛鳥新社 1,545 978-4-86801-110-1

5
運動を頑張らなくても 手指の変形 痛み･はれ･
こわばりが自力でよくなる!1分ほぐし大全

高平尚伸／著 文響社 1,620 978-4-86845-036-8

6
Mizukiのレシピノートvol.2 さらにぎゅぎゅっ
と!600品 今日のごはん、これに決まり!

Mizuki／著 Gakken 1,700 978-4-05-802548-2

7 美しく正しい字が書ける ペン字練習帳 和田康子／著 新星出版社 500 978-4-405-05567-4

8 不夜脳 脳がほしがる本当の休息 東島威史／著 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-4248-1

9
世界一美味しくて健康的なズボラ飯 えっ、全レ
シピ塩分2.5g脂質20g以下!?

はらぺこグリズリー
／著

KADOKAWA 1,700 978-4-04-607491-1

10
脊柱管狭窄症 自力で克服! 一生役立つ痛みほぐ
し地図大全

猪瀬弘之／著　雨宮
克也／運動指導

文響社 1,780 978-4-86845-034-4



トーハン　月間ベストセラー 2026年3月期

【児童書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
つかめ!理科ダマン 11 みんながロボットに夢
中!編

シン･テフン／作　ナ･スン
フン／まんが　呉華順／訳 マガジンハウス 1,200 978-4-8387-3375-0

2 デコピンのとくべつないちにち

大谷翔平／文　マイケル･
ブランク／文　ファニー･
リム／絵　田中亜希子／日
本語版訳

ポプラ社 1,800 978-4-591-18936-8

3
星のカービィ ディスカバリー 流星のスター
リーワールド編

高瀬美恵／作　苅野タ
ウ／絵　ぽと／絵

KADOKAWA 800 978-4-04-632361-3

4 四つ子ぐらしSP! 四人が出会った最初の最初
ひのひまり／作　佐
倉おりこ／絵

KADOKAWA 780 978-4-04-632394-1

5 大ピンチずかん3 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725401-0

6 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,400 978-4-04-109060-2

7 ポケモン生態図鑑
ポケモン／著　きのし
たちひろ／イラスト

小学館 1,300 978-4-09-227426-6

8 ポケモンをさがせ! ろくえいゆうとのであい 姫野よしかず／絵 小学館 1,100 978-4-09-725411-9

9 パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,400 978-4-04-116562-1

10 時間割男子(19) お別れのハロウィン･ナイト
一ノ瀬三葉／作　榎
のと／絵

KADOKAWA 780 978-4-04-632402-3

【ノベルス】

1 極東発 世界大戦3 38度線突破 大石英司／著 中央公論新社 1,200 978-4-12-501508-8

2 新劇場版 銀魂 -吉原大炎上-
空知英秋／原作　宮
本深礼／小説

集英社 1,000 978-4-08-703568-1

3 都市伝説解体センター 断篇集 尾北圭人／ほか著 集英社 1,300 978-4-08-703562-9

4 ゴールデンカムイ 鶴見篤四郎の宿願
野田サトル／原作･イラ
スト　伊吹亜門／小説

集英社 880 978-4-08-703559-9

5 イージス要塞やまと【3】日本復活! 羅門祐人／著 電波社 1,100 978-4-86490-300-4

6 正反対な君と僕 サニー&レイニー
阿賀沢紅茶／原作
西馬舜人／小説

集英社 780 978-4-08-703539-1

7
涙はあなたの肩で
ベティ･ニールズ･コレクション

ベティ･ニールズ／著
有沢瞳子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-302-11389-7

8
恥知らずのパープルヘイズ
―ジョジョの奇妙な冒険より―

上遠野浩平／著　荒
木飛呂彦／原作

集英社 780 978-4-08-703310-6

9 アオのハコ Interlude
三浦糀／原作　七緒
／小説

集英社 740 978-4-08-703567-4

10 QED 天河伝説、桜舞い 高田崇史／著 講談社 1,000 978-4-06-538440-4

【新書】

1 棺桶まで歩こう 萬田緑平／著 幻冬舎 940 978-4-344-98793-7

2
ユダヤ人の歴史 古代の興亡から離散、ホロコー
スト、シオニズムまで

鶴見太郎／著 中央公論新社 1,080 978-4-12-102839-6

3 生きる言葉 俵万智／著 新潮社 940 978-4-10-611083-2

4 カウンセリングとは何か 変化するということ 東畑開人／著 講談社 1,400 978-4-06-541195-7

5
新書 世界現代史 なぜ「力こそ正義」はよみが
えったのか

川北省吾／著 講談社 1,200 978-4-06-542192-5

6 福音派―終末論に引き裂かれるアメリカ社会 加藤喜之／著 中央公論新社 1,200 978-4-12-102873-0

7 名画で読み解く メディチ家12の物語 中野京子／著 光文社 980 978-4-334-10893-9

8 2030 来たるべき世界
エマニュエル･トッド／
ほか著　青山直篤／ほ
か聞き手

朝日新聞出版 900 978-4-02-295360-5

9
現代戦争論
——ロシア･ウクライナから考える世界の行方

小泉悠／著 筑摩書房 980 978-4-480-07732-5

10
本を読めなくなった人たち
コスパとテキストメディアをめぐる現在形

稲田豊史／著 中央公論新社 1,100 978-4-12-150861-4



トーハン　月間ベストセラー 2026年3月期

【文庫】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 わたしの幸せな結婚 十 顎木あくみ／著 KADOKAWA 800 978-4-04-076207-4

2 木挽町のあだ討ち 永井紗耶子／著 新潮社 710 978-4-10-102883-5

3 プロジェクト･ヘイル･メアリー 上
アンディ･ウィアー／著
小野田和子／訳

早川書房 1,500 978-4-15-012506-6

4 南の罠 ラストライン8 堂場瞬一／著 文藝春秋 860 978-4-16-792481-2

5 プロジェクト･ヘイル･メアリー 下
アンディ･ウィアー／著
小野田和子／訳

早川書房 1,500 978-4-15-012507-3

6 超かぐや姫!
スタジオクロマト／原作
スタジオコロリド／原作
桐山なると／著

KADOKAWA 760 978-4-04-738734-8

7 方舟 夕木春央／著 講談社 830 978-4-06-535854-2

8 ほどなく、お別れです 長月天音／著 小学館 660 978-4-09-407163-4

9 殺人の門 上 新装版 東野圭吾／著 KADOKAWA 900 978-4-04-116873-8

10 一次元の挿し木 松下龍之介／著 宝島社 818 978-4-299-06404-2

【コミックス】

1 ONE PIECE 114 尾田栄一郎／著 集英社 520 978-4-08-885019-1

2 呪術廻戦≡ 2
芥見下々／著　岩崎
優次／著

集英社 520 978-4-08-884872-3

3 ワンパンマン 36
ONE／原作　村田雄介
／漫画

集英社 560 978-4-08-884891-4

4 ファミレス行こ。 下 和山やま／著 KADOKAWA 780 978-4-04-738752-2

5 黄泉のツガイ 12 荒川弘／著
スクウェア･エ
ニックス

536 978-4-301-00381-6

6 わたしの幸せな結婚 6
顎木あくみ／原作　高
坂りと／漫画　月岡月
穂／キャラクター原案

スクウェア･エ
ニックス

700 978-4-301-00346-5

7 薫る花は凛と咲く(22) 三香見サカ／著 講談社 540 978-4-06-542955-6

8 SAKAMOTO DAYS 26 鈴木祐斗／著 集英社 520 978-4-08-884867-9

9 魔男のイチ 7
西修／著　宇佐崎し
ろ／著

集英社 520 978-4-08-884874-7

10 The JOJOLands 8 荒木飛呂彦／著 集英社 520 978-4-08-884852-5

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム　⇒　https://www.tohan.jp/contact/form/


