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【総合】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 WORLD SEIKYO vol.6 ―――――――― 聖教新聞社 227 978-4-412-01720-7

2 パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,400 978-4-04-116562-1

3
ハーバード、スタンフォード、オックスフォー
ド… 科学的に証明された すごい習慣大百科

堀田秀吾／著 SBクリエイティブ 1,600 978-4-8156-3341-7

4
いちばんかんたん いちばんお値うち 家計ノー
ト2026

―――――――― 小学館 282 978-4-09-802319-6

5 シンプル家計ノート ―――――――― オレンジページ 282 978-4-86593-788-6

6 大人になったら、着たい服 '25-'26秋冬 ―――――――― 主婦と生活社 1,300 978-4-391-64505-7

7 日本映画navi AUTUMN SPECIAL 2025 ―――――――― 産経新聞出版 1,000 978-4-8191-5344-7

8
おとなの学びシリーズ NHK3か月でマスターする
古代文明 2025年10月号

関雄二／ナビゲーター
三宅裕／ほか講師　日
本放送協会／編集　NHK
出版／編集

NHK出版 1,300 978-4-14-228891-5

9 明るい暮らしの家計簿 2026年版 ――――――――
ときわ総合サービ
ス

950 978-4-88786-091-9

10 接物語 西尾維新／著 講談社 1,800 978-4-06-541079-0

11 お弁当デイズ フダン弁当、ハレの日弁当 たかぎなおこ／著 文藝春秋 1,300 978-4-16-392023-8

12 ゴールデンカムイ 鶴見篤四郎の宿願
野田サトル／原作･イラ
スト　伊吹亜門／小説

集英社 880 978-4-08-703559-9

13
なお、一歩を進める 厳しい時代を生き抜く「常
勝思考の精神」

大川隆法／著 幸福の科学出版 2,000 978-4-8233-0440-8

14 ポケモン生態図鑑
ポケモン／著　きのし
たちひろ／イラスト

小学館 1,300 978-4-09-227426-6

15 飼い犬に腹を噛まれる
彬子女王／著　ほし
よりこ／絵

PHP研究所 1,350 978-4-569-85993-4

16 命の燃やし方 鈴木大飛／著 講談社 1,500 978-4-06-540520-8

17 エピクロスの処方箋 夏川草介／著 水鈴社 1,800 978-4-910576-05-3

18 大ピンチずかん3 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725401-0

19 8番出口
川村元気／著　KOTAKE
CREATE／原作ゲーム

水鈴社 888 978-4-910576-04-6

20 定年後の日本人は世界一の楽園を生きる 佐藤優／著 飛鳥新社 990 978-4-86801-107-1

トーハン調べ 週間ベストセラー 2025年10月21日調べ



トーハン　週間ベストセラー 10月21日調べ

【文芸書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 接物語 西尾維新／著 講談社 1,800 978-4-06-541079-0

2 飼い犬に腹を噛まれる
彬子女王／著　ほし
よりこ／絵

PHP研究所 1,350 978-4-569-85993-4

3 エピクロスの処方箋 夏川草介／著 水鈴社 1,800 978-4-910576-05-3

4 8番出口
川村元気／著　KOTAKE
CREATE／原作ゲーム

水鈴社 888 978-4-910576-04-6

5 イン･ザ･メガチャーチ 朝井リョウ／著 日本経済新聞出版 2,000 978-4-296-12104-5

6 山、買いました6 ～異世界暮らしも悪くない～ 実川えむ／著 SBクリエイティブ 1,300 978-4-8156-2928-1

7 閲覧厳禁 猟奇殺人犯の精神鑑定報告書 知念実希人／著 双葉社 1,600 978-4-575-24840-1

8 転生幼女はあきらめない 11 カヤ／著 一二三書房 1,500 978-4-8242-0510-0

9 殺し屋の営業術 野宮有／著 講談社 1,950 978-4-06-540330-3

10 スワイプ厳禁 変死した大学生のスマホ 知念実希人／著 双葉社 454 978-4-575-24833-3

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 お弁当デイズ フダン弁当、ハレの日弁当 たかぎなおこ／著 文藝春秋 1,300 978-4-16-392023-8

2 石原家の兄弟 石原伸晃／ほか著 新潮社 1,800 978-4-10-387503-1

3 中年に飽きた夜は 益田ミリ／著 ミシマ社 1,600 978-4-911226-25-4

4 お悩み相談 そんなこともアラーナ
ヨシタケシンスケ／
著

白泉社 1,600 978-4-592-73327-0

5 深夜3時のくろねこ喫茶
ねこまき(ミューズ
ワーク)／著

スターツ出版 1,400 978-4-8137-9515-5

6 百一歳。終着駅のその先へ 佐藤愛子／著 中央公論新社 1,200 978-4-12-005889-9

7 天国での暮らしはどうですか 中山有香里／著 KADOKAWA 1,350 978-4-04-684866-6

8 新版 科学がつきとめた「運のいい人」 中野信子／著 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-4080-7

9
四毒抜きのすすめ
小麦･植物油･乳製品･甘いものが体を壊す

吉野敏明／著 徳間書店 1,700 978-4-19-866038-3

10
引き寄せの法則を全部やったら、効きすぎて人
生バグりかけた話

角由紀子／著 扶桑社 1,500 978-4-594-10111-4

【エンターテイメント】

1 命の燃やし方 鈴木大飛／著 講談社 1,500 978-4-06-540520-8

2 BARFOUT! NOVEMBER 2025 VOL 362 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,200 978-4-344-95487-8

3 鬼滅の刃 塗絵帳 -紫- 吾峠呼世晴／原作 集英社 800 978-4-08-790205-1

4
すべての恋が終わるとしても―8人の切ない恋の
話―

冬野夜空／原作　三浦
希紗／脚本　スターツ
出版編集部／編

スターツ出版 1,350 978-4-8137-9504-9

5 THE COMPLETE ゲッターロボ
永井豪／原著　石川賢
／原著　ダイナミック
企画／監修

双葉社 3,200 978-4-575-31997-2

6 SWITCH Vol.43 No.11 特集 WHAT IS BMSG? ――――――――
スイッチ･パブ
リッシング

1,300 978-4-88418-666-1

7 えなこ写真集『エピローグ』 藤本和典／撮影 集英社 3,000 978-4-08-790207-5

8 クイック･ジャパン vol.180 ―――――――― 太田出版 1,700 978-4-7783-4096-4

9 Snow Man 目黒蓮 Photo Story アイドルLabo／編 鹿砦社 1,300 978-4-8463-1589-4

10 NMB48和田海佑写真集『確信犯』 西村康／撮影 ワニブックス 3,000 978-4-8470-8637-3
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【ビジネス書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
ハーバード、スタンフォード、オックスフォー
ド… 科学的に証明された すごい習慣大百科

堀田秀吾／著 SBクリエイティブ 1,600 978-4-8156-3341-7

2 成長以外、全て死 中野優作／著 幻冬舎 1,600 978-4-344-04483-8

3 改訂版 本当の自由を手に入れる お金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,500 978-4-02-332378-0

4
改訂新版 株･投資信託･iDeCo･NISAがわかる 今
さら聞けない 投資の超基本

泉美智子／著　奥村
彰太郎／監修

朝日新聞出版 1,400 978-4-02-333463-2

5 会社四季報 業界地図 2026年版 東洋経済新報社／編 東洋経済新報社 1,800 978-4-492-97335-6

6 覚悟の磨き方 〜超訳 吉田松陰〜 池田貴将／編訳
サンクチュアリ出
版

1,500 978-4-86113-992-5

7
嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教
え

岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-02581-9

8
DIE WITH ZERO
人生が豊かになりすぎる究極のルール

ビル･パーキンス／著
児島修／訳

ダイヤモンド社 1,700 978-4-478-10968-7

9
5年で1億貯める株式投資 給料に手をつけず爆速
でお金を増やす4つの投資法

kenmo／著 ダイヤモンド社 1,700 978-4-478-12118-4

10
世界の新富裕層はなぜ「オルカン･S&P500」を買
わないのか 20代で純資産4億円をつくった超レ
バレッジ投資の極意

宮脇さき／著 KADOKAWA 1,800 978-4-04-607516-1

【趣味実用書】

1
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
銀のインディアン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252104-0

2
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
金の羅針盤座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252101-9

3
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
金のイルカ座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252111-8

4
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
銀の時計座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252108-8

5
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
金のカメレオン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252109-5

6
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
金のインディアン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252103-3

7
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
銀の羅針盤座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252102-6

8
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
金の時計座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252107-1

9
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
銀の鳳凰座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252106-4

10
ゲッターズ飯田の五星三心占い2026
銀のカメレオン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 1,270 978-4-02-252110-1

【生活実用書】

1 明るい暮らしの家計簿 2026年版 ――――――――
ときわ総合サービ
ス

950 978-4-88786-091-9

2 すべてを蒸したい せいろレシピ りよ子／著 Gakken 1,400 978-4-05-802362-4

3
Mizukiのレシピノートvol.2 さらにぎゅぎゅっ
と!600品 今日のごはん、これに決まり!

Mizuki／著 Gakken 1,700 978-4-05-802548-2

4
体の不調をすべて解決する 絆創膏を貼るだけ整
体

山内義弘／著 KADOKAWA 1,600 978-4-04-607267-2

5
ズボラなせいろ蒸し - おいしい! 時短! めっ
ちゃラク! -

らむ／著 ワニブックス 1,600 978-4-8470-7551-3

6 不夜脳 脳がほしがる本当の休息 東島威史／著 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-4248-1

7
医師のぼくが50年かけてたどりついた 長生きか
また体操

鎌田實／著 アスコム 1,500 978-4-7762-1397-0

8
うたまるごはんのかんたんフリージング離乳食･
幼児食

うたまるごはん／著
北嶋佳奈／監修　淵江
公美子／監修

Gakken 1,264 978-4-05-801776-0

9 [No.25]実用家計簿 ―――――――― 高橋書店 850 978-4-471-85025-8

10 心も体ももっと、ととのう 薬膳の食卓365日 川手鮎子／著 自由国民社 1,800 978-4-426-12833-3
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【児童書】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,400 978-4-04-116562-1

2 ポケモン生態図鑑
ポケモン／著　きのし
たちひろ／イラスト

小学館 1,300 978-4-09-227426-6

3 大ピンチずかん3 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725401-0

4 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,400 978-4-04-109060-2

5
つかめ!理科ダマン 10 「地球のひみつ」を掘り
起こせ!編

シン･テフン／作　ナ･スン
フン／まんが　呉華順／訳 マガジンハウス 1,200 978-4-8387-3335-4

6 パンどろぼうとほっかほっカー 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,400 978-4-04-114042-0

7 大ピンチずかん 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725138-5

8 ボードブック はらぺこあおむし
エリック･カール／さく
もりひさし／やく

偕成社 900 978-4-03-237110-9

9 大ピンチずかん2 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725243-6

10 カラフルピーチはちゃめちゃ事件簿
カラフルピーチ／原作　吉
岡みつる／文　こよせ／絵 講談社 850 978-4-06-539890-6

【ノベルス】

1 ゴールデンカムイ 鶴見篤四郎の宿願
野田サトル／原作･イラス
ト　伊吹亜門／小説 集英社 880 978-4-08-703559-9

2 都市伝説解体センター 断篇集 尾北圭人／ほか著 集英社 1,300 978-4-08-703562-9

3
劇場版 鬼滅の刃 無限城編 第一章 猗窩座再来
ノベライズ

吾峠呼世晴／原作　矢島綾
／小説　近藤光／脚本 集英社 780 978-4-08-703561-2

4
銀魂 3年Z組銀八先生 でらっくす おいでよ林間
学校

空知英秋／著　大崎
知仁／著

集英社 800 978-4-08-703563-6

5 鬼滅の刃 風の道しるべ
吾峠呼世晴／著　矢
島綾／著

集英社 700 978-4-08-703498-1

6 鬼滅の刃 片羽の蝶
吾峠呼世晴／著　矢
島綾／著

集英社 700 978-4-08-703485-1

7 鬼滅の刃 しあわせの花
吾峠呼世晴／著　矢
島綾／著

集英社 700 978-4-08-703473-8

8
チェンソーマン
バディ･ストーリーズ

藤本タツキ／原作
菱川さかく／小説

集英社 700 978-4-08-703518-6

9
ばらとシャンペン
ベティ･ニールズ･コレクション

ベティ･ニールズ／著
小林節子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-302-10359-1

10 零を継ぐもの2 邀撃 横山信義／著 中央公論新社 1,100 978-4-12-501503-3

【新書】

1 定年後の日本人は世界一の楽園を生きる 佐藤優／著 飛鳥新社 990 978-4-86801-107-1

2 「話が面白い人」は何をどう読んでいるのか 三宅香帆／著 新潮社 980 978-4-10-611101-3

3 介護未満の父に起きたこと ジェーン･スー／著 新潮社 900 978-4-10-611098-6

4
ユダヤ人の歴史 古代の興亡から離散、ホロコー
スト、シオニズムまで

鶴見太郎／著 中央公論新社 1,080 978-4-12-102839-6

5 西洋の敗北と日本の選択
エマニュエル･トッド
／著

文藝春秋 900 978-4-16-661507-0

6 生きる言葉 俵万智／著 新潮社 940 978-4-10-611083-2

7 カウンセリングとは何か 変化するということ 東畑開人／著 講談社 1,400 978-4-06-541195-7

8 知って得する、すごい法則77 清水克彦／著 中央公論新社 900 978-4-12-150835-5

9 「あの戦争」は何だったのか 辻田真佐憲／著 講談社 1,050 978-4-06-540499-7

10 独断と偏見 二宮和也／著 集英社 1,000 978-4-08-721368-3
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【文庫】
　 書  名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 志記(一) 遠い夜明け 高田郁／著 角川春樹事務所 720 978-4-7584-4752-2

2
ダンジョンに出会いを求めるのは間違っている
だろうか 21

大森藤ノ／著 SBクリエイティブ 840 978-4-8156-3294-6

3 国宝 上 青春篇 吉田修一／著 朝日新聞出版 800 978-4-02-265008-5

4 国宝 下 花道篇 吉田修一／著 朝日新聞出版 800 978-4-02-265009-2

5 ザ･ロイヤルファミリー 早見和真／著 新潮社 900 978-4-10-120693-6

6 硝子の塔の殺人 知念実希人／著 実業之日本社 1,000 978-4-408-55976-6

7 みこころ 風の市兵衛 弐 辻堂魁／著 祥伝社 820 978-4-396-35147-2

8 兇人邸の殺人 今村昌弘／著 東京創元社 900 978-4-488-46613-8

9
かくりよの宿飯 十三 あやかしお宿の社員旅
行。

友麻碧／著 KADOKAWA 720 978-4-04-075994-4

10
ダンジョンに出会いを求めるのは間違っている
だろうか外伝 ソード･オラトリア16

大森藤ノ／著 SBクリエイティブ 840 978-4-8156-3296-0

【コミックス】

1 キングダム 77 原泰久／著 集英社 700 978-4-08-893834-9

2 転生したらスライムだった件(30)
伏瀬／原作　川上泰樹
／漫画　みっつばー／
キャラクター原案

講談社 720 978-4-06-541056-1

3 SPY×FAMILY 16 遠藤達哉／著 集英社 560 978-4-08-884527-2

4
シャングリラ･フロンティア(24) ～クソゲーハ
ンター、神ゲーに挑まんとす～

硬梨菜／原作　不二
涼介／漫画

講談社 720 978-4-06-541109-4

5 魔入りました!入間くん 第45巻 西修／著 秋田書店 540 978-4-253-00444-2

6 ワンパンマン 35
ONE／原作　村田雄介
／漫画

集英社 520 978-4-08-884722-1

7 転生貴族の異世界冒険録 14
夜州／原作　nini／
漫画

マッグガーデン 690 978-4-8000-1649-2

8 薫る花は凛と咲く(20) 三香見サカ／著 講談社 540 978-4-06-540814-8

9 3月のライオン 18
羽海野チカ／著　先
崎学／将棋監修

白泉社 690 978-4-592-16028-1

10
ベル･プペーのスパダリ婚約～「好みじゃない」
と言われた人形姫、我慢をやめたら皇子がデレ
デレになった。実に愛い!～ 2

朝霧あさき／原作　セ
レン／原作　セレン／
漫画

スクウェア･エ
ニックス

700 978-4-301-00097-6

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム ⇒ https://www.tohan.jp/contact/form/


