
2025年5月30日

株式会社 トーハン

              

平素より格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、弊社の調査によります「2025年 上半期ベストセラー」（集計期間＝2024年11月

20日～2025年5月20日）がまとまりましたので、別紙の通りご案内いたします。

ベストセラーの集計ジャンルは、下記の4部門・11分野です。

【総  合】

【文庫総合】

【単行本】  文芸書／ノンフィクション・教養書他／ビジネス書／

　　　　　  実用書／写真集／ゲーム攻略本／児童書

【新  書】   ノベルス／ノンフィクション

新聞、雑誌、放送など、貴社媒体でのご使用の際は、必ず「トーハン調べ」と明示して

いただきますようお願いいたします。

　※ お問い合わせ先

　　トーハン　社長室（広報担当）　 press_koho@tohan.co.jp

　トーハン調べ「2025年 上半期ベストセラー」のご案内



集計期間:2024年11月20日～2025年5月20日
＊ 本資料を新聞、雑誌、放送、Web等で使用する際は「トーハン調べ」と明記して下さい。

＊ 本資料の営利を目的とした第三者への二次利用を固く禁じます。

＊ 価格は本体価格を表記しています。定価は本体価格＋税となります。

【総合】
書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

大ピンチずかん 978-4-09-725138-5

大ピンチずかん2 978-4-09-725243-6

大ピンチずかん3 978-4-09-725401-0

2 WORLD SEIKYO vol.5 ――――――― 聖教新聞社 227 978-4-412-01714-6

3 改訂版 本当の自由を手に入れる お金の大学
両@リベ大学長
／著

朝日新聞出版 1,500 978-4-02-332378-0

4 カフネ 阿部暁子／著 講談社 1,700 978-4-06-535026-3

5 TOEIC L&R TEST 出る単特急 金のフレーズ TEX加藤／著 朝日新聞出版 890 978-4-02-331568-6

6 謎の香りはパン屋から 土屋うさぎ／著 宝島社 1,500 978-4-299-06264-2

7 頭のいい人が話す前に考えていること 安達裕哉／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11669-2

パンどろぼう 978-4-04-109060-2

パンどろぼうvsにせパンどろぼう 978-4-04-111035-5

パンどろぼうとなぞのフランスパン 978-4-04-111947-1

パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち 978-4-04-112792-6

パンどろぼうとほっかほっカー 978-4-04-114042-0

パンどろぼうとりんごかめん 978-4-04-115302-4

9
なお、一歩を進める 厳しい時代を生き抜く「常勝思
考の精神」

大川隆法／著 幸福の科学出版 2,000 978-4-8233-0440-8

10 世界一簡単!70歳からのスマホの使いこなし術 増田由紀／著 アスコム 1,500 978-4-7762-1352-9

11 架空犯 東野圭吾／著 幻冬舎 2,200 978-4-344-04373-2

成瀬は天下を取りにいく 1,550 978-4-10-354951-2

成瀬は信じた道をいく 1,600 978-4-10-354952-9

13 転生したらスライムだった件 22 伏瀬／著
マイクロマガジ
ン社

1,000 978-4-86716-707-6

14 近畿地方のある場所について 背筋／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-737584-0

15 人生の壁 養老孟司／著 新潮社 880 978-4-10-611066-5

16 嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教え
岸見一郎／著
古賀史健／著

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

17 二人一組になってください 木爾チレン／著 双葉社 1,650 978-4-575-24768-8

18 漫才過剰考察
高比良くるま／
著

辰巳出版 1,600 978-4-7778-3118-0

つかめ!理科ダマン 1 「科学のキホン」が身につく編 978-4-8387-3161-9

つかめ!理科ダマン 8 「昆虫のふしぎ」を探れ!編 978-4-8387-3303-3

つかめ!理科ダマン 9 「動物のふしぎ」を探れ!編 978-4-8387-3319-4

20
DIE WITH ZERO
人生が豊かになりすぎる究極のルール

ビル･パーキンス
／著　児島修／訳

ダイヤモンド社 1,700 978-4-478-10968-7

19
シン･テフン／作
ナ･スンフン／ま
んが　呉華順／訳

マガジンハウス 各1,182

1
鈴木のりたけ／
作

小学館

各1,400

各1,500

12 宮島未奈／著 新潮社

8 柴田ケイコ／作 KADOKAWA

トーハン調べ 2025年 上半期ベストセラー
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【文庫総合】

書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 青い壺 有吉佐和子／著 文藝春秋 770 978-4-16-713710-6

2 マスカレード･ゲーム 東野圭吾／著 集英社 900 978-4-08-744747-7

3 #真相をお話しします 結城真一郎／著 新潮社 590 978-4-10-103263-4

4 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬／著 早川書房 1,100 978-4-15-031585-6

5 変な絵 雨穴／著 双葉社 780 978-4-575-52813-8

6 ペッパーズ･ゴースト 伊坂幸太郎／著 朝日新聞出版 860 978-4-02-265178-5

7 一次元の挿し木 松下龍之介／著 宝島社 818 978-4-299-06404-2

8 教誨 柚月裕子／著 小学館 810 978-4-09-407433-8

9 透明な螺旋 東野圭吾／著 文藝春秋 800 978-4-16-792268-9

10 傲慢と善良 辻村深月／著 朝日新聞出版 810 978-4-02-265059-7

11 マイブック―2025年の記録― ―――――――― 新潮社 430 978-4-10-120877-0

12 その復讐、お預かりします 原田ひ香／著 双葉社 740 978-4-575-52816-9

13 少年と犬 馳星周／著 文藝春秋 780 978-4-16-792021-0

14 わたしの幸せな結婚 九 顎木あくみ／著 KADOKAWA 660 978-4-04-075697-4

15 方舟 夕木春央／著 講談社 830 978-4-06-535854-2

16 新たな明日 助太刀稼業(三) 佐伯泰英／著 文藝春秋 800 978-4-16-792318-1

17 アルジャーノンに花束を〔新版〕
ダニエル･キイス／著
小尾芙佐／訳

早川書房 1,200 978-4-15-041333-0

18 正体 染井為人／著 光文社 900 978-4-334-79294-7

ようこそ実力至上主義の教室へ 2年生編12.5 978-4-04-684244-2

ようこそ実力至上主義の教室へ 3年生編1 978-4-04-684635-8

20 変な家 文庫版 雨穴／著 飛鳥新社 700 978-4-86410-993-2

19 衣笠彰梧／著 KADOKAWA 各680



トーハン調べ 2025年 上半期ベストセラー
【単行本　文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 カフネ 阿部暁子／著 講談社 1,700 978-4-06-535026-3

2 謎の香りはパン屋から 土屋うさぎ／著 宝島社 1,500 978-4-299-06264-2

3 架空犯 東野圭吾／著 幻冬舎 2,200 978-4-344-04373-2

成瀬は天下を取りにいく 1,550 978-4-10-354951-2

成瀬は信じた道をいく 1,600 978-4-10-354952-9

5 転生したらスライムだった件 22 伏瀬／著
マイクロマガジ
ン社

1,000 978-4-86716-707-6

6 近畿地方のある場所について 背筋／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-737584-0

7 二人一組になってください 木爾チレン／著 双葉社 1,650 978-4-575-24768-8

8 口に関するアンケート 背筋／著 ポプラ社 550 978-4-591-18225-3

9 恋とか愛とかやさしさなら 一穂ミチ／著 小学館 1,600 978-4-09-386739-9

10 藍を継ぐ海 伊与原新／著 新潮社 1,600 978-4-10-336214-2

【単行本　ノンフィクション・教養書他】

1 WORLD SEIKYO vol.5 ―――――――― 聖教新聞社 227 978-4-412-01714-6

2
なお、一歩を進める 厳しい時代を生き抜く「常勝
思考の精神」

大川隆法／著 幸福の科学出版 2,000 978-4-8233-0440-8

3 漫才過剰考察 高比良くるま／著 辰巳出版 1,600 978-4-7778-3118-0

4 西洋の敗北 日本と世界に何が起きるのか
エマニュエル・トッ
ド／著　大野舞／訳

文藝春秋 2,600 978-4-16-391909-6

5 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木俊貴／著 小学館 1,700 978-4-09-389184-4

6 自分とか、ないから。 教養としての東洋哲学
しんめいP／著　鎌田
東二／監修

サンクチュアリ
出版

1,500 978-4-8014-0127-3

7 書いたら燃やせ
シャロン･ジョーンズ
／著　白浦灯／訳

海と月社 1,200 978-4-903212-84-5

8 それは信者8000万人の巨大カルト ザイム真理教 森永卓郎／著 三五館シンシャ 1,400 978-4-86680-931-1

9 半分論 村上信五／著 幻冬舎 1,800 978-4-344-04418-0

10 私が見た未来 完全版 たつき諒／著 飛鳥新社 1,091 978-4-86410-851-5

【単行本　ビジネス書】

1 改訂版 本当の自由を手に入れる お金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,500 978-4-02-332378-0

2 頭のいい人が話す前に考えていること 安達裕哉／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11669-2

3 嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教え
岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

4
DIE WITH ZERO
人生が豊かになりすぎる究極のルール

ビル･パーキンス／著
児島修／訳

ダイヤモンド社 1,700 978-4-478-10968-7

5
人生は「気分」が10割 最高の一日が一生続く106
の習慣

キム･ダスル／著　岡
崎暢子／訳

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11713-2

6 世界の一流は「休日」に何をしているのか 越川慎司／著
クロスメディア･
パブリッシング

1,580 978-4-295-41030-0

7
コンサル時代に教わった 仕事ができる人の当たり
前

西原亮／著 ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-12054-5

8 移動する人はうまくいく 長倉顕太／著 すばる舎 1,500 978-4-7991-1219-9

9 人は話し方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,500 978-4-7991-0842-0

10 休養学 あなたを疲れから救う 片野秀樹／著 東洋経済新報社 1,500 978-4-492-04748-4

4 宮島未奈／著 新潮社



トーハン調べ 2025年 上半期ベストセラー

【単行本　実用書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 世界一簡単!70歳からのスマホの使いこなし術 増田由紀／著 アスコム 1,500 978-4-7762-1352-9

2 すべてを蒸したい せいろレシピ りよ子／著 Gakken 1,400 978-4-05-802362-4

3
とっさに言葉が出てこない人のための脳に効く早
口ことば

川島隆太／監修　大谷
健太／著

サンマーク出版 1,400 978-4-7631-4141-5

ゲッターズ飯田の五星三心占い2025
　金の羅針盤座 978-4-02-252001-2
　銀の羅針盤座 978-4-02-252002-9
　金のインディアン座 978-4-02-252003-6
　銀のインディアン座 978-4-02-252004-3
　金の鳳凰座 978-4-02-252005-0
　銀の鳳凰座 978-4-02-252006-7
　金の時計座 978-4-02-252007-4
　銀の時計座 978-4-02-252008-1
　金のカメレオン座 978-4-02-252009-8
　銀のカメレオン座 978-4-02-252010-4
　金のイルカ座 978-4-02-252011-1
　銀のイルカ座 978-4-02-252012-8

5
とびきりおいしい おうちごはん 小学生からのた
のしい料理

野村友里／著
小学館クリエイ
ティブ

1,600 978-4-7780-3590-7

6
うたまるごはんのかんたんフリージング離乳食･
幼児食

うたまるごはん／著　北
嶋佳奈／監修　淵江公美
子／監修

Gakken 1,264 978-4-05-801776-0

7 一汁三菜おぼん献立 Hideka／著
ワン･パブリッ
シング

1,400 978-4-651-20457-4

8 サッカードリブル解剖図鑑 三笘薫／著 エクスナレッジ 1,400 978-4-7678-3354-5

9
丸まった背中 曲がった腰･うつむいた首 何歳か
らでも自分で伸ばせる! 名医が教える最新1分体
操大全

石井賢／著　浦田龍之
介／運動指導

文響社 1,580 978-4-86651-861-9

やる気1％ごはん
テキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ500

978-4-04-681817-1

弁当にも使える やる気1％ごはん作りおき
ソッコー常備菜500

978-4-04-682827-9

やる気1％やせごはん 食べても勝手にやせる低カ
ロリー満腹レシピ500

978-4-04-684113-1

【単行本　写真集】

1 乃木坂46 井上和 1st写真集 モノローグ
NAGI　INOUE／著
KAZUTAKA　NAKAMURA／撮
影

講談社 2,400 978-4-06-536061-3

2 乃木坂46 与田祐希 3rd写真集 ヨーダ 細居幸次郎／撮影 光文社 2,273 978-4-334-10551-8

3 乃木坂46五百城茉央1st写真集『未来の作り方』 五百城茉央／著 小学館 2,364 978-4-09-682479-5

4 後藤真希 写真集 flos
Yasuhisa　Kikuchi／
著

講談社 3,000 978-4-06-535953-2

5 吉野北人2nd写真集『Orange』 Hokuto　Yoshino／著 幻冬舎 2,800 978-4-344-04285-8

6 乃木坂46 岩本蓮加1st写真集 いたずらな風 Renka　Iwamoto／著 竹書房 2,273 978-4-8019-4140-3

7
日向坂46 佐々木美玲 1st写真集 陽射しのパレー
ド

佐々木美玲／著 集英社 2,400 978-4-08-790181-8

8 日向坂46 濱岸ひより1st写真集『もしも』 濱岸ひより／著 DONUTS 2,273 978-4-07-349240-5

9 菊地姫奈写真集「memory」 Takeo　Dec.／撮影 講談社 2,700 978-4-06-537985-1

10 日向坂46 佐々木久美 1st写真集「めくる日々」
Kumi　Sasaki／著　藤
原宏／撮影

DONUTS 2,273 978-4-07-350384-2

4 ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 各1,180

10 まるみキッチン／著 KADOKAWA 各1,600
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【単行本　ゲーム攻略本】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

遊☆戯☆王 オフィシャルカードゲーム デュエルモンス
ターズ 公式カードカタログ ザ･ヴァリュアブル･ブック
 EX3 1,250 978-4-08-779808-1
 EX5 1,400 978-4-08-779824-1

2
Nintendo Switchで遊ぶ！ マインクラフト最強攻略バイ
ブル 2025最新版

マイクラ職人組合／
著

宝島社 1,350 978-4-299-06281-9

3 バンカラウォーカー バイ スプラトゥーン3 ファミ通／責任編集
KADOKAWA Game
Linkage

2,700 978-4-04-733753-4

4 にゃんこ大戦争 にゃんこ生態リポート極盛 ――――――――
KADOKAWA Game
Linkage

1,400 978-4-04-733635-3

5 ゼルダの伝説 知恵のかりもの ザ・コンプリートガイド ――――――――
KADOKAWA Game
Linkage

2,000 978-4-04-733764-0

6
ドラゴンボールスーパーカードゲーム フュージョンワー
ルド 1st COMPLETE CARD COLLECTION

―――――――― 集英社 1,600 978-4-08-779823-4

7
あつまれ どうぶつの森 & ハッピーホームパラダイス・
大型アップデート全対応 最終完全攻略本+究極超カタロ
グ

ニンテンドードリー
ム編集部／編著

アンビット 1,800 978-4-19-865465-8

8
ポケットモンスター スカーレット･バイオレット
ゼロの秘宝 公式ガイドブック
完全ストーリー攻略

元宮秀介／著　ワン
ナップ／著　ポケモン
／監修

オーバーラップ 1,300 978-4-8240-0731-5

9 カラフルピーチと一緒に遊ぼう!マイクラ大冒険
カラフルピーチ／監
修

KADOKAWA 1,400 978-4-04-606298-7

10
ポケットモンスター スカーレット・バイオレット＋ゼロ
の秘宝　ポケモン公式ビジュアル図鑑

元宮秀介／責任編集
ポケモン／監修

オーバーラップ 3,000 978-4-8240-0732-2

【単行本　児童書】

大ピンチずかん 978-4-09-725138-5

大ピンチずかん2 978-4-09-725243-6

大ピンチずかん3 978-4-09-725401-0

パンどろぼう 978-4-04-109060-2

パンどろぼうvsにせパンどろぼう 978-4-04-111035-5

パンどろぼうとなぞのフランスパン 978-4-04-111947-1

パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち 978-4-04-112792-6

パンどろぼうとほっかほっカー 978-4-04-114042-0

パンどろぼうとりんごかめん 978-4-04-115302-4

つかめ!理科ダマン 1 「科学のキホン」が身につく編 978-4-8387-3161-9

つかめ!理科ダマン 8 「昆虫のふしぎ」を探れ!編 978-4-8387-3303-3

つかめ!理科ダマン 9 「動物のふしぎ」を探れ!編 978-4-8387-3319-4

だるまさんが 978-4-89309-431-5

だるまさんの 978-4-89309-447-6

だるまさんと 978-4-89309-452-0

5 幻獣&妖怪タッグ最強王図鑑
木下昌美／監修　なん
ばきび／イラスト　七
海ルシア／イラスト

Gakken 1,400 978-4-05-206057-1

6
いのちをまもる図鑑
最強のピンチ脱出マニュアル

池上彰／ほか監修　滝乃み
わこ／文　五月女ケイ子／
イラスト　室木おすし／イ
ラスト　横山了一／マンガ

ダイヤモンド社 1,350 978-4-478-11938-9

7 名探偵コナン 隻眼の残像
水稀しま／著　青山剛昌／
原作　櫻井武晴／脚本 小学館 800 978-4-09-231510-5

おしりたんてい

 かいとうUの おとしもの 978-4-591-18370-0

 たいけつ! かいとうアカデミー スターサイド 978-4-591-18544-5

 たいけつ! かいとうアカデミー ムーンサイド 978-4-591-18545-2

9 星のカービィ 雪山の夜は事件でいっぱい!の巻
高瀬美恵／作　苅野
タウ／絵　ぽと／絵

KADOKAWA 740 978-4-04-632306-4

10 ボードブック はらぺこあおむし
エリック･カール／さく
もりひさし／やく

偕成社 900 978-4-03-237110-9

4
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 各850

8 トロル／さく･え ポプラ社 各1,200

1 Vジャンプ編集部／編 集英社

1 鈴木のりたけ／作 小学館 各1,500

3
シン･テフン／作
ナ･スンフン／まんが
呉華順／訳

マガジンハウス 各1,182

2 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 各1,400



トーハン調べ 2025年 上半期ベストセラー

【新書　ノベルス】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

【推しの子】 ～一番星のスピカ～ 978-4-08-703540-7

【推しの子】 ～二人のエチュード～ 978-4-08-703554-4

2 アオのハコ Prologue
三浦糀／原作　七緒
／小説

集英社 740 978-4-08-703552-0

3 岸辺露伴は嗤わない 短編小説集
柴田勝家／著　荒木
飛呂彦／原作

集英社 860 978-4-08-703555-1

4 天使たちの課外活動11 星と大地の芸能祭 茅田砂胡／著 中央公論新社 1,100 978-4-12-501490-6

5
銀魂 3年Z組銀八先生 すぺしゃる それゆけ大球技大
会

空知英秋／著　大崎
知仁／著

集英社 780 978-4-08-703551-3

夜桜さんちの大作戦 夜桜家観察日記 740 978-4-08-703536-0
夜桜さんちの大作戦 おるすばん大作戦編 978-4-08-703545-2
夜桜さんちの大作戦 ひふみとあるふぁの成長記録編 978-4-08-703556-8

7 QED 恵比寿の漂流 高田崇史／著 講談社 1,000 978-4-06-536801-5

SAKAMOTO DAYS 殺し屋のメソッド 740 978-4-08-703532-2
SAKAMOTO DAYS 殺し屋ブルース 780 978-4-08-703553-7

9 黒石 新宿鮫XII 大沢在昌／著 光文社 1,400 978-4-334-10548-8

大統領奪還指令 1 同盟国撤退 978-4-12-501487-6
大統領奪還指令 2 自衛隊、籠城す 978-4-12-501488-3
大統領奪還指令 3 手負いの水機団 978-4-12-501492-0
大統領奪還指令 4 日韓、双璧の戦い 978-4-12-501494-4

【新書　ノンフィクション】

1 人生の壁 養老孟司／著 新潮社 880 978-4-10-611066-5

2 なぜ働いていると本が読めなくなるのか 三宅香帆／著 集英社 1,000 978-4-08-721312-6

3 22世紀の資本主義 やがてお金は絶滅する 成田悠輔／著 文藝春秋 1,000 978-4-16-661474-5

4
日ソ戦争
帝国日本最後の戦い

麻田雅文／著 中央公論新社 980 978-4-12-102798-6

5
ユダヤ人の歴史 古代の興亡から離散、ホロコース
ト、シオニズムまで

鶴見太郎／著 中央公論新社 1,080 978-4-12-102839-6

6 荒木飛呂彦の新･漫画術 悪役の作り方 荒木飛呂彦／著 集英社 940 978-4-08-721338-6

7
新･古代史 グローバルヒストリーで迫る邪馬台国、
ヤマト王権

NHKスペシャル取材
班／著

NHK出版 980 978-4-14-088735-6

8 続･日本軍兵士―帝国陸海軍の現実 吉田裕／著 中央公論新社 900 978-4-12-102838-9

9 論理的思考とは何か 渡邉雅子／著 岩波書店 920 978-4-00-432036-4

10
世界のニュースを日本人は何も知らない6 - 超混沌
時代の最前線と裏側 -

谷本真由美／著 ワニブックス 1,100 978-4-8470-6709-9

各880

各760
6

権平ひつじ／原作
電気泳動／小説

集英社

1
赤坂アカ／著　横槍メン
ゴ／著　田中創／小説 集英社

8
鈴木祐斗／原作　岬れ
んか／小説

集英社

各1,15010 大石英司／著 中央公論新社


