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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
ブックレット 関西の未来をひらく
─ Move forward!

第三文明編集部／編 第三文明社 182 978-4-476-03405-9

2 JOJO magazine 2022 SPRING 荒木　飛呂彦　著 集英社 1,500 978-4-08-102408-7

3 ドラゴン最強王図鑑
健部伸明／監修　なん
ばきび／イラスト　七
海ルシア／イラスト

学研プラス 1,200 978-4-05-205540-9

4
BTS THE ULTIMATE FAN BOOK
ARMYと歩んだ栄光の軌跡

〔マルコム・クロフト
／著〕　〔小佐田愛子
／翻訳協力〕

辰巳出版 1,300 978-4-7778-2897-5

5 プロ野球カラー名鑑 2022 [ポケット版] ――――――――
ベースボール・マ
ガジン社

491 978-4-583-62699-4

6
異世界ゆるり紀行12
子育てしながら冒険者します

水無月静琉／〔著〕 アルファポリス 1,200 978-4-434-30087-5

7
遊☆戯☆王オフィシャルカードゲーム デュエルモン
スターズ 公式カードカタログ ザ・ヴァリュアブル・
ブックEX2

Ｖジャンプ編集部／
編

集英社 1,200 978-4-08-779799-2

8 60歳すぎたらやめて幸せになれる100のこと ―――――――― 宝島社 627 978-4-299-02167-0

9 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

10
物語 ウクライナの歴史
ヨーロッパ最後の大国

黒川祐次／著 中央公論新社 860 978-4-12-101655-3

11
週刊文春ＷＯＭＡＮ　ｖｏｌ．１３（２０２２
春号）

―――――――― 文藝春秋 500 978-4-16-007042-4

12 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

13
鬼滅の刃 ノベライズ
～無限城突入! しのぶの想い編～

吾峠呼世晴／原作絵
松田朱夏／著

集英社 850 978-4-08-321713-5

14 人は話し方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

15
四つ子ぐらし（１１）
転校生はいとこでアイドル!?

ひのひまり／作　佐
倉おりこ／絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-632120-6

16
趣味どきっ！
古武術に学ぶ体の使い方。

甲野善紀／特別講師　林久
仁則／講師　日本放送協会
／編集　ＮＨＫ出版／編集

ＮＨＫ出版 1,100 978-4-14-228828-1

17 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

18 大人になったら、着たい服 2022春夏 ―――――――― 主婦と生活社 1,300 978-4-391-64387-9

19 石原慎太郎と日本の青春　永久保存版 ―――――――― 文藝春秋 1,600 978-4-16-007045-5

20
Ｄｉｓｎｅｙ　Ｓｕｐｒｅｍｅ　Ｇｕｉｄｅ
東京ディズニーランドガイドブック　ｗｉｔｈ
風間俊介

風間俊介／特別編集
協力

講談社 2,000 978-4-06-526738-7
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トーハン　週間ベストセラー 3月29日調べ

【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
異世界ゆるり紀行12
子育てしながら冒険者します

水無月静琉／〔著〕 アルファポリス 1,200 978-4-434-30087-5

2
香君 上
西から来た少女

上橋菜穂子／著 文藝春秋 1,700 978-4-16-391515-9

3
香君 下
遥かな道

上橋菜穂子／著 文藝春秋 1,700 978-4-16-391516-6

4 チンギス紀 十三 陽炎 北方謙三／著 集英社 1,600 978-4-08-771791-4

5 骸骨騎士様、只今異世界へお出掛け中X 秤猿鬼／著 オーバーラップ 1,200 978-4-86554-549-4

6
転生前のチュートリアルで異世界最強になりました。
準備し過ぎて第二の人生はイージーモードです！

小川悟／〔著〕 アルファポリス 1,200 978-4-434-30093-6

7 転生したら、なんか頼られるんですが 猫月晴／著 アルファポリス 1,200 978-4-434-30084-4

8 六人の嘘つきな大学生 浅倉秋成／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,600 978-4-04-109879-0

9 塞王の楯 今村翔吾／著 集英社 2,000 978-4-08-771731-0

10 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬／著 早川書房 1,900 978-4-15-210064-1

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1
ブックレット 関西の未来をひらく
─ Move forward!

第三文明編集部／編 第三文明社 182 978-4-476-03405-9

2 20代で得た知見 Ｆ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-604799-1

3 ごほうび参拝 桜井識子／著 ハート出版 1,600 978-4-8024-0135-7

4 ミウラさんの友達 益田ミリ／著 マガジンハウス 1,300 978-4-8387-3198-5

5 ゴーマニズム宣言SPECIAL コロナ論５ 小林よしのり／著 扶桑社 1,400 978-4-594-09134-7

6
魂占い
天国で交わした魂との約束を思い出す

かげした真由子／著 サンマーク出版 1,600 978-4-7631-3929-0

7
映画 すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ
ストーリーブック

―――――――― 主婦と生活社 900 978-4-391-15673-7

8 裸一貫！つづ井さん4 つづ井／著 文藝春秋 950 978-4-16-391513-5

9 次元上昇する魔法の言葉111 並木良和／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,700 978-4-04-605740-2

10 「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内えみ／著 ダイヤモンド社 1,400 978-4-478-11013-3

【エンターテイメント】

1 BARFOUT! APRIL 2022 VOLUME 319 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,000 978-4-344-95422-9

2 私が見た未来 完全版 たつき諒／著 飛鳥新社 1,091 978-4-86410-851-5

3
ディズニー ツイステッドワンダーランド
THE NOVEL EPISODE1　真紅の暴君

枢やな／原案カバー・口
絵・本文イラスト　日置
じゅん／著　ウォルト・
ディズニー・ジャパン株式
会社／監修

スクウェア・エ
ニックス

1,500 978-4-7575-7767-1

4 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

5 聖域
コムドットやまと／
著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-680581-2

6 御伽の国のみくる
モモコグミカンパ
ニー／著

河出書房新社 1,250 978-4-309-03030-2

7 着服史 菅田将暉／〔著〕 ワニブックス 1,800 978-4-8470-8419-5

8 こんなに美しい月の夜を君は知らない 秋元康／著 幻冬舎 1,400 978-4-344-03926-1

9 笑本おかしばなし3 てぶ～くろ ガタロー☆マン／作 誠文堂新光社 1,200 978-4-416-52252-3

10 SWITCH Vol.40 No.4 特集 Eve 廻人奇譚 ――――――――
スイッチ・パブ
リッシング

900 978-4-88418-573-2



トーハン　週間ベストセラー 3月29日調べ

【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

2 人は話し方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

3
数値化の鬼
「仕事ができる人」に共通する、たった１つの思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11437-7

4 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

5
１万人の脳を見た名医が教える すごい左利き
「選ばれた才能」を120％活かす方法

加藤俊徳／著 ダイヤモンド社 1,300 978-4-478-11139-0

6 人は聞き方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-1008-9

7
世界の「頭のいい人」がやっていることを1冊に
まとめてみた

中野信子／著 アスコム 1,200 978-4-7762-1164-8

8
嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の
教え

岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

9
サクッとわかる ビジネス教養
地政学

奥山真司／監修 新星出版社 1,200 978-4-405-12009-9

10 １％の努力 ひろゆき／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-10849-9

【趣味実用書】

1 阪神タイガース公式イヤーブック2022 ――――――――
阪神コンテンツリ
ンク

1,227 978-4-9910737-3-1

2
葉っぱ切り絵コレクション　いつでも君のそば
にいる　小さなちいさな優しい世界

リト＠葉っぱ切り絵
／著

講談社 1,300 978-4-06-523370-2

3
北海道日本ハムファイターズ
オフィシャルガイドブック2022

――――――――
北海道日本ハム
ファイターズ

1,000 978-4-86721-057-4

4 勝ち方がわかる 馬券の教科書
じゃい／著　亀谷敬
正／監修

池田書店 1,200 978-4-262-14468-9

5 季刊のぼろ Vol.36（2022・春） ―――――――― 西日本新聞社 909 978-4-8167-1000-1

6
証言 落合博満
オレ流を貫いた「孤高の監督」の真実

山本昌／著　和田一浩／著
岩瀬仁紀／著　川上憲伸／
著　他

宝島社 1,100 978-4-299-02750-4

7 星ひとみの天星術　２０２２月グループ 星ひとみ／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-03869-1

8 星ひとみの天星術　２０２２太陽グループ 星ひとみ／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-03871-4

9 星ひとみの天星術　２０２２地球グループ 星ひとみ／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-03870-7

10 ナンプレGENIUS200　超難問　4 川崎芳織／著 成美堂出版 600 978-4-415-33098-3

【生活実用書】

1
リュウジ式至高のレシピ
人生でいちばん美味しい! 基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,500 978-4-909044-34-1

2
運動をしなくても血糖値がみるみる下がる食べ
方大全

山田悟／著 文響社 1,450 978-4-86651-436-9

3
今日のごはん、これに決まり！Ｍｉｚｕｋｉの
レシピノート決定版！５００品

Ｍｉｚｕｋｉ／著 学研プラス 1,500 978-4-05-801669-5

4 認知症世界の歩き方
筧裕介／著　認知症未来共
創ハブ／ほか監修

ライツ社 1,900 978-4-909044-32-7

5 結局、自律神経がすべて解決してくれる 小林弘幸／著 アスコム 1,500 978-4-7762-1160-0

6
タキミカ体操　日本最高齢インストラクターの
「心まで若返る」生き方レッスン

瀧島未香／著　中沢
智治／監修

サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3964-1

7
記憶力アップ×集中力アップ×認知症予防　1日
1杯脳のおそうじスープ

内野勝行／著 アスコム 1,300 978-4-7762-1112-9

8
70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」
食事に変える！

塩野崎淳子／著　若
林秀隆／監修

すばる舎 1,300 978-4-7991-1004-1

9
肩こり 便秘 たるみ むくみ うつうつを自分の
手でときほぐす! ひとりほぐし

崎田ミナ／著 日経ＢＰ 1,400 978-4-296-11057-5

10
－１２キロのカリスマ保健師が考案！
ずぼら瞬食ダイエット

松田リエ／著 小学館 1,300 978-4-09-311501-8



トーハン　週間ベストセラー 3月29日調べ

【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ドラゴン最強王図鑑
健部伸明／監修　なんばき
び／イラスト　七海ルシア
／イラスト

学研プラス 1,200 978-4-05-205540-9

2 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

3
鬼滅の刃 ノベライズ
～無限城突入! しのぶの想い編～

吾峠呼世晴／原作絵
松田朱夏／著

集英社 850 978-4-08-321713-5

4
四つ子ぐらし（１１）
転校生はいとこでアイドル!?

ひのひまり／作　佐
倉おりこ／絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-632120-6

5 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

6
星のカービィ
スターライト・シアターへようこそ！の巻

高瀬美恵／作　苅野
タウ／絵　ぽと／絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 720 978-4-04-632112-1

7
海色ダイアリー ～五つ子アイドルもドキドキ!?
結亜のモデルオーディション!～

みゆ／作　加々見絵
里／絵

集英社 640 978-4-08-321711-1

8
霧島くんは普通じゃない～林間学校で大騒ぎ!?
ヴァンパイアの夏休み～

麻井深雪／作　那流
／絵

集英社 640 978-4-08-321710-4

9
科学漫画サバイバルシリーズ 78
地下鉄のサバイバル2

ゴムドリｃｏ．／文　韓賢
東／絵　〔ＨＡＮＡ韓国語
教育研究会／訳〕

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-331976-9

10
逃走中 激ムズ絵さがしBOOK ハンターになって
逃走者をさがせ！

―――――――― 宝島社 1,000 978-4-299-02748-1

【ノベルス】

1 ＱＥＤ　神鹿の棺 高田崇史／著 講談社 900 978-4-06-526792-9

2 劇場版 呪術廻戦 0 ノベライズ
芥見下々／原作　瀬古浩司
／脚本　北國ばらっど／小
説

集英社 760 978-4-08-703519-3

3 花嫁、街道を行く 赤川次郎／著 実業之日本社 940 978-4-408-53801-3

4 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　家族の肖像
遠藤達哉／原作　矢
島綾／小説

集英社 700 978-4-08-703512-4

5 呪術廻戦　逝く夏と還る秋
芥見下々／著　北國
ばらっど／著

集英社 700 978-4-08-703476-9

6 富豪と幼子と愛の証明
ジュリア・ジェイムズ／作
東みなみ／訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-31955-5

7
シンデレラを買った富豪
ハーレクイン・ロマンス〜純潔のシンデレラ〜

ミシェル・スマート／作
仁嶋いずる／訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-31959-3

8 呪術廻戦　夜明けのいばら道
芥見下々／著　北國
ばらっど／著

集英社 700 978-4-08-703492-9

9 傲慢君主の身代わり花嫁
ハイディ・ライス／
作　すなみ翔／訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-31957-9

10 戦闘制空母艦「帝龍」　２ 原俊雄／著 電波社 950 978-4-86490-216-8

【新書】

1
物語 ウクライナの歴史
ヨーロッパ最後の大国

黒川祐次／著 中央公論新社 860 978-4-12-101655-3

2
70歳が老化の分かれ道
若さを持続する人、一気に衰える人の違い

和田秀樹／著 詩想社 1,000 978-4-908170-31-7

3 ヒトの壁 養老孟司／著 新潮社 780 978-4-10-610933-1

4 現代思想入門 千葉雅也／著 講談社 900 978-4-06-527485-9

5 スマホ脳
アンデシュ・ハンセン／著
久山葉子／訳

新潮社 980 978-4-10-610882-2

6
腎臓が寿命を決める
老化加速物質リンを最速で排出する

黒尾誠／著 幻冬舎 860 978-4-344-98644-2

7
子どもが心配
人として大事な三つの力

養老孟司／著 ＰＨＰ研究所 900 978-4-569-85139-6

8
日本語の大疑問
眠れなくなるほど面白い ことばの世界

国立国語研究所／編 幻冬舎 920 978-4-344-98637-4

9 現代ロシアの軍事戦略 小泉悠／著 筑摩書房 940 978-4-480-07395-2

10 今を生きるあなたへ
瀬戸内寂聴／著　瀬
尾まなほ／著

ＳＢクリエイティ
ブ

900 978-4-8156-1276-4



トーハン　週間ベストセラー 3月29日調べ

【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
独り立ち
吉原裏同心(37)

佐伯泰英／著 光文社 720 978-4-334-79316-6

2 流浪の月 凪良ゆう／著 東京創元社 740 978-4-488-80301-8

3
ビブリア古書堂の事件手帖Ⅲ
～扉子と虚ろな夢～

三上延／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 670 978-4-04-913952-5

4 余命10年 小坂流加／著 文芸社 620 978-4-286-18492-0

5 三千円の使いかた 原田ひ香／著 中央公論新社 700 978-4-12-207100-1

6 准教授・高槻彰良の推察７ 語りの底に眠るもの 澤村御影／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-111966-2

7 きたきた捕物帖 宮部みゆき／著 ＰＨＰ研究所 880 978-4-569-90201-2

8 女のいない男たち 村上春樹／著 文藝春秋 680 978-4-16-790708-2

9 高校事変 Ⅻ 松岡圭祐／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 900 978-4-04-112334-8

10
これは経費で落ちません! 9
～経理部の森若さん～

青木祐子／著 集英社 590 978-4-08-680437-0

【コミックス】

1
終末のワルキューレ
Ｒｅｃｏｒｄ　ｏｆ　Ｒａｇｎａｒｏｋ　１４

アジチカ／作画　梅
村真也／原作　フク
イタクミ／構成

コアミックス 600 978-4-86720-316-3

2 その着せ替え人形は恋をする 9 福田　晋一　著
スクウェア・エ
ニックス

600 978-4-7575-7837-1

3
かぐや様は告らせたい 25
〜天才たちの恋愛頭脳戦〜

赤坂アカ／著 集英社 580 978-4-08-892252-2

4 葬送のフリーレン　７
山田鐘人／原作　ア
ベツカサ／作画

小学館 500 978-4-09-850876-1

5 タコピーの原罪 上 タイザン５／著 集英社 630 978-4-08-883049-0

6 ハニーレモンソーダ 19 村田真優／著 集英社 440 978-4-08-867653-1

7 異世界迷宮でハーレムを　（８）

蘇我捨恥／原作　氷
樹一世／漫画　四季
童子／キャラクター
原案

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 640 978-4-04-112122-1

8 ブルーロック（１８）
金城宗幸／原作　ノ
村優介／漫画

講談社 480 978-4-06-527288-6

9 来世は他人がいい（６） 小西明日翔／著 講談社 680 978-4-06-526863-6

10 転生したらスライムだった件（２０）

伏瀬／原作　川上泰
樹／漫画　みっつ
ばー／キャラクター
原案

講談社 680 978-4-06-527091-2

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム　⇒　https://www.tohan.jp/contact/input


