
2026 年度「朝の読書」アンケート 

調査対象：29,913 校（小学校、中学校、中等教育学校、高等学校） 

調査方法：各校へアンケート依頼状を送付 

Web 上のフォームで回答入力受付 

調査期間：2026年 5月 8日～5月 22日 

回答数：3,529校 

（小学校・義務教育学校前期課程 1,710 校、中学校・義務教育学校後期課程・ 

中等教育学校前期課程 1,162 校、高校・中等教育学校後期課程 657 校） 

回答率：11.7％ 

 

１．「朝の読書」実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．実施規模（実施校のみ回答） 

 

 

 

 

 

 

1,343 校

79%

212 校

12%

155 校

9%

小学校

2,596 校

73%

483 校

14%

450 校

13%

全体

実施している

以前は実施していたが、今はしていない

実施したことがない

937 校

81%

165 校

14%

60 校

5%

中学校

316 校

48%

106 校

16%

235 校

36%

高校

2,433 校

94%

133 校

5%

27 校

1%
全体

全校 学年 学級

1,302 校

97%

22 校

2%

16 校

1%

小学校

860 校

92%

75 校

8%

2 校

0%

中学校

271 校

86%

36 校

11%

9 校

3%

高校



3．実施日数（実施校のみ回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

4．実施分数（実施校のみ回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

926 校

36%

207 校

8%
233 校

9%

357 校

14%

680 校

26%

186 校

7%
全体

週５回（毎日） 週４回

週３回 週２回

週１回 期間限定

178 校

13%

60 校

4%

132 校

10%

280 校

21%

613 校

46%

75 校

6%

小学校

571 校

61%
129 校

14%

86 校

9%

64 校

7%
50 校

5%

35 校

4%

中学校

177 校

56%

18 校

6%

15 校

5%

13 校

4%

17 校

5%

76 校

24%

高校

169 校

7%

1,438 校

61%

713 校

30%

78 校

3%
全体

5分 10分

15分 20分

51 校

4%

648 校

49%

592 校

44%

39 校

3%

小学校 91 校

10%

666 校

72%

143 校

16%

18 校

2%

中学校

27 校

8%

256 校

82%

24 校

8%

6 校

2%
高校



 

5．「朝の読書」実施の障害になる事柄（非実施校のみ回答・複数選択可） 

 

 

6．朝の時間帯に実施していること（非実施校のみ回答・複数選択可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

760 

115 

84 

24 

時間の確保が難しい

教職員からの理解・協力体制が得づらい

児童・生徒への指導が難しい

学校図書館の蔵書数が少ない

581 

288 

228 

130 

106 

57 

30 

18 

朝の会・ホームルーム

自習・ドリル学習

健康観察

小テスト

朝の時間帯がない（すぐに授業に入る）

タブレット練習

清掃活動

部活動



7．学校で実施している読書活動（複数選択可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,474 

870 

1,540 

800 

748 

363 

639 

おすすめ本の紹介

図書館・読書に関する広報紙の発行

読み聞かせ

読んだ本の記録

授業内での読書

ブックトーク・ビブリオバトルの開催

家庭での読書の呼びかけ

小学校

1,030 

738 

258 

177 

239 

328 

94 

おすすめ本の紹介

図書館・読書に関する広報紙の発行

読み聞かせ

読んだ本の記録

授業内での読書

ブックトーク・ビブリオバトルの開催

家庭での読書の呼びかけ

中学校

591 

550 

37 

67 

119 

203 

14 

おすすめ本の紹介

図書館・読書に関する広報紙の発行

読み聞かせ

読んだ本の記録

授業内での読書

ブックトーク・ビブリオバトルの開催

家庭での読書の呼びかけ

高校



7．学校図書館の課題（複数選択可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

492 

511 

324 

146 

311 

273 

364 

222 

124 

図書室が狭い・書棚が少ない

利用者が少ない

図書購入費等の運営予算不足

図書の更新が進んでいない

人手不足

図書室の立地・設備が悪い

汚損・破損本が多い

蔵書数が少ない

蔵書のジャンルが偏っている

小学校

367 

597 

155 

127 

258 

293 

81 

161 

131 

図書室が狭い・書棚が少ない

利用者が少ない

図書購入費等の運営予算不足

図書の更新が進んでいない

人手不足

図書室の立地・設備が悪い

汚損・破損本が多い

蔵書数が少ない

蔵書のジャンルが偏っている

中学校

135 

409 

187 

71 

149 

206 

57 

87 

61 

図書室が狭い・書棚が少ない

利用者が少ない

図書購入費等の運営予算不足

図書の更新が進んでいない

人手不足

図書室の立地・設備が悪い

汚損・破損本が多い

蔵書数が少ない

蔵書のジャンルが偏っている

高校


