
2025年度『朝の読書』で読まれた本

2026年「朝の読書」アンケート

調査対象：29,913校（小学校、義務教育学校、中学校、中等教育学校、高等学校）

調査方法：各校へアンケート依頼状を送付

　Web上のフォームで回答入力受付

調査期間：2026年5月8日～5月22日

回答数：3,529校

（小学校・義務教育学校前期課程1,710校、中学校・義務教育学校後期課程・

　中等教育学校前期課程1,162校、高校・中等教育学校後期課程657校）

回答率：11.7％

全国の小学校・中学校・高校を対象に実施した「2026年『朝の読書』

アンケート」において、2025年度に朝の読書や学校図書館において、

よく読まれていると回答をいただいた本を紹介しています。

「朝の読書」で読む本や、学校図書館蔵書の選書などにご活用いただけます。



＜小学校＞

ジャンル タイトル（シリーズ名） 著者名 出版社

うどんねこ スケラッコ ポプラ社

おしりたんてい トロル ポプラ社

おばけずかん 斉藤　洋 作、宮本えつよし 絵 講談社

かいけつゾロリ 原ゆたか ポプラ社

グレッグのダメ日記 ジェフ・キニー 作、中井はるの 訳 ポプラ社

５４字の物語 氏田雄介 ＰＨＰ研究所

５分後に意外な結末 ――――――――――― Ｇａｋｋｅｎ

３分間ミステリー ――――――――――― ポプラ社

じごく小学校 有田奈央 作、安楽雅志 絵 ポプラ社

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 廣嶋玲子 作、ｊｙａｊｙａ 絵 偕成社

放課後ミステリクラブ 知念実希人 ライツ社

ほねほねザウルス
ぐるーぷ・アンモナイツ 作・絵、

カバヤ食品株式会社 原案・監修
岩崎書店

ようかいとりものちょう 大崎悌造 作、ありがひとし 画 岩崎書店

四つ子ぐらし ひのひまり 作、佐倉おりこ 絵 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ラストで君は「まさか！」と言う ＰＨＰ研究所 編 ＰＨＰ研究所

ルルとララ あんびるやすこ 岩崎書店

いちにちシリーズ
ふくべあきひろ 作、

かわしまななえ 絵
ＰＨＰ研究所

しろくまシリーズ 柴田ケイコ ＰＨＰ研究所

大ピンチずかん 鈴木のりたけ 小学館

ちいさなちいさなポコポコえほん さかいさちえ 教育画劇

ノラネコぐんだん 工藤ノリコ 白泉社

バムとケロ 島田ゆか 文溪堂

パンどろぼう 柴田ケイコ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

１００かいだてのいえ いわいとしお 偕成社

へんしんシリーズ あきやまただし 金の星社

ミッケ！
ウォルター・ウィック 作、

糸井重里 訳
小学館

科学漫画サバイバル ――――――――――― 朝日新聞出版

学研まんが新ひみつシリーズ ――――――――――― Ｇａｋｋｅｎ

最強王図鑑 ――――――――――― Ｇａｋｋｅｎ

ざんねんないきもの事典 今泉忠明 高橋書店

小説はたらく細胞
清水茜／原作・イラスト、

時海結以／著
講談社

つかめ！理科ダマンシリーズ
シン･テフン 作、ナ･スンフン まんが、

呉華順 訳
マガジンハウス

どっちが強い！？シリーズ ――――――――――― ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ドラえもん科学ワールド

ドラえもん社会ワールド

ドラえもん探究ワールド

藤子・Ｆ・不二雄 小学館

名探偵コナン推理ファイル 青山剛昌 原作 小学館
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朝の読書推進協議会調べ

学習

絵本

読み物



＜中学校＞

ジャンル タイトル（シリーズ名） 著者名 出版社

学校の怪談 ５分間の恐怖 中村まさみ 金の星社

霧島くんは普通じゃない 麻井深雪 集英社

空想科学読本 柳田理科雄
汐文社

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

５４字の物語 氏田雄介 ＰＨＰ研究所

５分シリーズ ―――――――― 河出書房新社

５分後に意外な結末 ―――――――― Ｇａｋｋｅｎ

３分間サバイバル 粟生こずえ あかね書房

青春サプリ。 ―――――――― ポプラ社

ハリー・ポッター Ｊ．Ｋ．ローリング 著、松岡佑子 訳 静山社

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 廣嶋玲子 作、ｊｙａｊｙａ 絵 偕成社

ラストで君は「まさか！」と言う ＰＨＰ研究所 編 ＰＨＰ研究所

乙女の本棚 ―――――――― 立東舎

かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社

君の膵臓をたべたい 住野よる 双葉社

＃真相をお話しします 結城真一郎 新潮社

すべての恋が終わるとしても 冬野夜空 スターツ出版

謎の香りはパン屋から 土屋うさぎ 宝島社

成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈 新潮社

汝、星のごとく 凪良ゆう 講談社

変な家 雨穴 飛鳥新社

変な絵 雨穴 双葉社

あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見夏衛 スターツ出版

天久鷹央の推理カルテ 知念実希人 実業之日本社

鬼滅の刃　ノベライズ 吾峠呼世晴 集英社

薬屋のひとりごと 日向夏 イマジカインフォス

小説はたらく細胞
清水茜／原作・イラスト、

時海結以／著
講談社

小説ブルーロック
金城宗幸 原作、ノ村優介 絵、吉岡みつ

る 文
講談社

ソードアート・オンライン 川原　礫 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

転生したらスライムだった件 伏瀬 マイクロマガジン社

ハイキュー！！ショーセツバン！！ 古舘春一、星希代子 集英社

8番出口
川村元気／著、KOTAKE CREATE／原

作ゲーム
水鈴社

文豪ストレイドッグス 朝霧カフカ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

名探偵コナン 劇場版ノベライズ 青山剛昌／原作 小学館

科学漫画サバイバル ―――――――― 朝日新聞出版

ざんねんないきもの事典 今泉忠明 高橋書店
学習

朝の読書推進協議会調べ

文芸

文庫

ノベルス
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読み物

エンタメ



＜高校＞

ジャンル タイトル（シリーズ名） 著者名 出版社

５分シリーズ ――――――― 河出書房新社

５分後に意外な結末 ――――――― Ｇａｋｋｅｎ

イン・ザ・メガチャーチ 朝井リョウ 日本経済新聞出版

かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社

カフネ 阿部暁子 講談社

君の膵臓をたべたい 住野よる 双葉社

近畿地方のある場所について 背筋 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

告白 湊かなえ 双葉社

５２ヘルツのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社

＃真相をお話しします 結城真一郎 新潮社

すべての恋が終わるとしても 冬野夜空 スターツ出版

謎の香りはパン屋から 土屋うさぎ 宝島社

成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈 新潮社

汝、星のごとく 凪良ゆう 講談社

二人一組になってください 木爾チレン 双葉社

また、同じ夢を見ていた 住野よる 双葉社

流浪の月 凪良ゆう 東京創元社

あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見夏衛 スターツ出版

天久鷹央の推理カルテ 知念実希人 実業之日本社

アルジャーノンに花束を ダニエル・キイス 著、小尾芙佐 訳 早川書房

薬屋のひとりごと 日向夏 イマジカインフォス

国宝 吉田修一 朝日新聞出版

転生したらスライムだった件 伏瀬 マイクロマガジン社

文豪ストレイドッグス 朝霧カフカ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

夜が明けたら、いちばんに君に会いにいく 汐見夏衛 スターツ出版

Re:ゼロから始める異世界生活 長月達平 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

わたしの幸せな結婚 顎木あくみ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」

の教え
岸見一郎、古賀史健 ダイヤモンド社

変な家 雨穴 飛鳥新社

変な絵 雨穴 双葉社

朝の読書推進協議会調べ
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エンタメ

他

読み物

文庫

文芸


