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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 キレイはこれでつくれます MEGUMI／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11729-3

2
NHK大河ドラマ･ガイド
どうする家康 後編

―――――――― NHK出版 1,200 978-4-14-923393-2

3
小学生がたった1日で19×19までかんぺきに暗算
できる本

小杉拓也／著 ダイヤモンド社 1,000 978-4-478-11656-2

4
100分de名著
ナオミ･クライン『ショック･ドクトリン』
2023年6月

堤未果／著　日本放
送協会／編集　NHK出
版／編集

NHK出版 545 978-4-14-223152-2

5 頭のいい人が話す前に考えていること 安達裕哉／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11669-2

6 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

7
とにかく仕組み化
人の上に立ち続けるための思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-11774-3

8 汝、星のごとく 凪良ゆう／著 講談社 1,600 978-4-06-528149-9

9
堤未果のショック･ドクトリン
政府のやりたい放題から身を守る方法

堤未果／著 幻冬舎 940 978-4-344-98692-3

10 裁判官の爆笑お言葉集 長嶺超輝／著 幻冬舎 720 978-4-344-98030-3

11 メメンとモリ
ヨシタケシンスケ／
著

KADOKAWA 1,600 978-4-04-113395-8

12 Myojo LIVE! 2023春コン号 ―――――――― 集英社 591 978-4-08-102369-1

13 大ピンチずかん 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725138-5

14 てれびげーむマガジン July 2023 ――――――――
KADOKAWA Game
Linkage

908 978-4-04-733674-2

15 くもをさがす 西加奈子／著 河出書房新社 1,400 978-4-309-03101-9

16
言語の本質
ことばはどう生まれ、進化したか

今井むつみ／著　秋
田喜美／著

中央公論新社 960 978-4-12-102756-6

17 変な絵 雨穴／著 双葉社 1,400 978-4-575-24567-7

18 天使たちの課外活動10 レティシアの奇跡 茅田砂胡／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501469-2

19 街とその不確かな壁 村上春樹／著 新潮社 2,700 978-4-10-353437-2

20
趣味どきっ!
たちまちスマホの達人

岡嶋裕史／講師　日
本放送協会／編集
NHK出版／編集

NHK出版 1,400 978-4-14-228849-6
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【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 汝、星のごとく 凪良ゆう／著 講談社 1,600 978-4-06-528149-9

2 くもをさがす 西加奈子／著 河出書房新社 1,400 978-4-309-03101-9

3 街とその不確かな壁 村上春樹／著 新潮社 2,700 978-4-10-353437-2

4 デスマーチからはじまる異世界狂想曲 28 愛七ひろ／著 KADOKAWA 1,350 978-4-04-075006-4

5 ヨモツイクサ 知念実希人／著 双葉社 1,680 978-4-575-24631-5

6 コメンテーター 奥田英朗／著 文藝春秋 1,600 978-4-16-391687-3

7 物語の種 有川ひろ／著 幻冬舎 1,500 978-4-344-04111-0

8 魔女と過ごした七日間 東野圭吾／著 KADOKAWA 1,800 978-4-04-113225-8

9 レーエンデ国物語 多崎礼／著 講談社 1,950 978-4-06-531946-8

10 成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈／著 新潮社 1,550 978-4-10-354951-2

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 マンガ ぼけ日和
矢部太郎／著　長谷
川嘉哉／原案

かんき出版 1,000 978-4-7612-7651-5

2 VISION 夢を叶える逆算思考 三笘薫／著 双葉社 1,500 978-4-575-31806-7

3
ほどよく忘れて生きていく
91歳の心療内科医の心がラクになる診察室

藤井英子／著 サンマーク出版 1,400 978-4-7631-4035-7

4
102歳、一人暮らし。
哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方

石井哲代／著　中国
新聞社／著

文藝春秋 1,400 978-4-16-391646-0

5 それは信者8000万人の巨大カルト ザイム真理教 森永卓郎／著 三五館シンシャ 1,400 978-4-86680-931-1

6 闘いの庭  咲く女 彼女がそこにいる理由 ジェーン･スー／著 文藝春秋 1,500 978-4-16-391675-0

7 栗山ノート 栗山英樹／著 光文社 1,300 978-4-334-95117-7

8
エレガントな毒の吐き方 脳科学と京都人に学ぶ
「言いにくいことを賢く伝える」技術

中野信子／著 日経BP 1,200 978-4-296-00094-4

9 20代で得た知見 F／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-604799-1

10 賢くしなやかに生きる脳の使い方100 中野信子／著 宝島社 1,200 978-4-299-03222-5

【エンターテイメント】

1 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

2 変な絵 雨穴／著 双葉社 1,400 978-4-575-24567-7

3 ぼくはあと何回、満月を見るだろう 坂本龍一／著 新潮社 1,900 978-4-10-410603-5

4 齋藤飛鳥写真集 ミュージアム
三瓶康友／撮影　齋
藤飛鳥／著

講談社 2,000 978-4-06-531702-0

5 BARFOUT! JULY 2023 VOLUME 334 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,100 978-4-344-95446-5

6 日向坂46加藤史帆1st写真集『#会いたい』
三瓶康友／撮影　加
藤史帆／著

小学館 2,000 978-4-09-682426-9

7
居場所。
ひとりぼっちの自分を好きになる12の「しないこと」

大崎洋／著 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-3998-6

8 高倉健、最後の季節。 小田貴月／著 文藝春秋 1,500 978-4-16-391670-5

9 WHITE graph 010 講談社／編 講談社 1,600 978-4-06-531834-8

10 京大中年 菅広文／著 幻冬舎 1,600 978-4-344-04118-9
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【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 頭のいい人が話す前に考えていること 安達裕哉／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11669-2

2
とにかく仕組み化
人の上に立ち続けるための思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-11774-3

3 夢と金 西野亮廣／著 幻冬舎 1,500 978-4-344-04050-2

4 人は話し方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

5 食欲人

デイヴィッド･ローベンハ
イマー／著　スティーヴ
ン･J･シンプソン／著　櫻
井祐子／訳

サンマーク出版 1,600 978-4-7631-4057-9

6 本当の自由を手に入れる お金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

7
リーダーの仮面 「いちプレーヤー」から「マネ
ジャー」に頭を切り替える思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11051-5

8 1年で億り人になる 戸塚真由子／著 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-4006-7

9 はじめてのNISA&iDeCo
頼藤太希／著　高山
一恵／著

成美堂出版 1,200 978-4-415-33276-5

10
嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教
え

岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

【趣味実用書】

1
毎日脳活スペシャル
運転免許認知機能検査対策 車の運転脳強化ドリル

古賀良彦／ドリル監修･記
事解説　平塚喜之／検定監
修･記事解説

文響社 1,250 978-4-86651-522-9

2 証言 WBC2023 侍ジャパン激闘の舞台裏
白井一幸／著　中村悠平／
著　近藤健介／著　城石憲
之／著　他

宝島社 1,200 978-4-299-04329-0

3 毎日脳活スペシャル ねこのまちがいさがし1 古賀良彦／監修 文響社 1,450 978-4-86651-632-5

4
1日1問解くだけで脳がぐんぐん冴えてくるドクターズドリル
脳神経外科医が医学的エビデンスをベースに考案

石川久／著 アスコム 1,400 978-4-7762-1200-3

5
描けるようになりたい! なら読んでみて。
超かんたん! しんもと流マンガキャラの描き方

慎本真／著 西東社 1,600 978-4-7916-3141-4

6 パズル通信ニコリ183号 ―――――――― ニコリ 1,100 978-4-89072-683-7

7 超激辛数独13 ニコリ／編 ニコリ 820 978-4-89072-983-8

8 蹴球学 名将だけが実践している8つの真理
Leo the football／
著

KADOKAWA 1,800 978-4-04-606142-3

9 毎日脳活スペシャル 漢字脳活ひらめきパズル⑨ 川島隆太／監修 文響社 1,250 978-4-86651-633-2

10
#みんな大好き 能見さんの美学
ポーカーフェイスの内側 すべて明かします

能見篤史／著
ベースボール･マ
ガジン社

1,800 978-4-583-11589-4

【生活実用書】

1 キレイはこれでつくれます MEGUMI／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11729-3

2
やる気1％ごはん
テキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ500

まるみキッチン／著 KADOKAWA 1,540 978-4-04-681817-1

3
リュウジ式至高のレシピ
人生でいちばん美味しい! 基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,500 978-4-909044-34-1

4
リュウジ式至高のレシピ2
人生でいちばん美味しい!基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,700 978-4-909044-42-6

5 1週間で勝手に痩せていく体になるすごい方法 栗原毅／著 日本文芸社 900 978-4-537-22059-9

6 80歳でも脳が老化しない人がやっていること 西剛志／著 アスコム 1,400 978-4-7762-1214-0

7
運動を頑張らなくても腎機能がみるみる強まる
食べ方大全

上月正博／著 文響社 1,530 978-4-86651-546-5

8
うたまるごはんのかんたんフリージング離乳食･
幼児食

うたまるごはん／著　北嶋
佳奈／監修　淵江公美子／
監修

Gakken 1,264 978-4-05-801776-0

9 88歳ひとり暮らしの元気をつくる台所 多良美智子／著 すばる舎 1,500 978-4-7991-1105-5

10
股関節痛 こわばり･だるさ･脚長差 自力で克服!
名医が教える最新1分体操大全

高平尚伸／著 文響社 1,540 978-4-86651-616-5
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【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 メメンとモリ
ヨシタケシンスケ／
著

KADOKAWA 1,600 978-4-04-113395-8

2 大ピンチずかん 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725138-5

3 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,300 978-4-04-109060-2

4
科学漫画サバイバルシリーズ 83
水害のサバイバル

パクソンイ／文　韓賢東／
絵　HANA韓国語教育研究会
／訳

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-332226-4

5 だるまさんが
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-431-5

6
おもしろい!進化のふしぎ
とことんざんねんないきもの事典

今泉忠明／監修　下間文恵
／絵　森永ピザ／絵　赤澤
英子／絵　uni／絵　有沢
重雄／文　野島智司／文
他

高橋書店 1,000 978-4-471-10398-9

7 名探偵コナン 黒鉄の魚影
青山剛昌／原作　櫻井武晴
／脚本　水稀しま／著

小学館 800 978-4-09-231452-8

8 898ぴきせいぞろい! ポケモン大図鑑 下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

9 パンダのおさじと フライパンダ 柴田ケイコ／作 ポプラ社 1,400 978-4-591-17783-9

10 898ぴきせいぞろい! ポケモン大図鑑 上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

【ノベルス】

1 天使たちの課外活動10 レティシアの奇跡 茅田砂胡／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501469-2

2 連合艦隊西進す6 北海のラグナロク 横山信義／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501468-5

3 パラドックス戦争 上 デフコン3 大石英司／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501466-1

4 パラドックス戦争 下 ドゥームズデイ 大石英司／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501467-8

5 岸辺露伴は倒れない 短編小説集
荒木飛呂彦／原作
北國ばらっど／著

集英社 860 978-4-08-703529-2

6 理不尽な棘と愛 ワイオミングの風
ダイアナ･パーマー／
作　平江まゆみ／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

1,082 978-4-596-77317-3

7 映画ブラッククローバー 魔法帝の剣
田畠裕基／著　ジョ
ニー音田／著

集英社 770 978-4-08-703535-3

8 岸辺露伴は叫ばない 短編小説集
荒木飛呂彦／原作　維羽裕
介／著　北國ばらっど／著
宮本深礼／著　吉上亮／著

集英社 860 978-4-08-703455-4

9
恥知らずのパープルヘイズ
-ジョジョの奇妙な冒険より-

上遠野浩平／著　荒
木飛呂彦／原作

集英社 780 978-4-08-703310-6

10
レイチェルの青い鳥
ベティ･ニールズ･コレクション

ベティ･ニールズ／著
吉本ミキ／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-596-77186-5

【新書】

1
堤未果のショック･ドクトリン
政府のやりたい放題から身を守る方法

堤未果／著 幻冬舎 940 978-4-344-98692-3

2 裁判官の爆笑お言葉集 長嶺超輝／著 幻冬舎 720 978-4-344-98030-3

3
言語の本質
ことばはどう生まれ、進化したか

今井むつみ／著　秋
田喜美／著

中央公論新社 960 978-4-12-102756-6

4
知らないと恥をかく世界の大問題14
大衝突の時代-加速する分断

池上彰／著 KADOKAWA 940 978-4-04-082461-1

5 脳の闇 中野信子／著 新潮社 860 978-4-10-610983-6

6
日本史を暴く
戦国の怪物から幕末の闇まで

磯田道史／著 中央公論新社 840 978-4-12-102729-0

7
ウクライナ戦争の嘘
米露中北の打算･野望･本音

手嶋龍一／著　佐藤
優／著

中央公論新社 880 978-4-12-150796-9

8
問題はロシアより、むしろアメリカだ
第三次世界大戦に突入した世界

エマニュエル･トッド／著
池上彰／著　大野舞／通訳

朝日新聞出版 790 978-4-02-295223-3

9 「発達障害」と間違われる子どもたち 成田奈緒子／著 青春出版社 1,050 978-4-413-04665-7

10 成熟スイッチ 林真理子／著 講談社 840 978-4-06-530274-3
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【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 52ヘルツのクジラたち 町田そのこ／著 中央公論新社 740 978-4-12-207370-8

2 猪牙の娘 柳橋の桜(一) 佐伯泰英／著 文藝春秋 800 978-4-16-792049-4

3 怪物【映画ノベライズ】
坂元裕二／脚本　是
枝裕和／監督　佐野
晶／著

宝島社 700 978-4-299-03928-6

4 魂手形 三島屋変調百物語七之続 宮部みゆき／著 KADOKAWA 740 978-4-04-113471-9

5 正欲 朝井リョウ／著 新潮社 850 978-4-10-126933-7

6 竈稲荷の猫 佐伯泰英／著 光文社 760 978-4-334-79540-5

7 クスノキの番人 東野圭吾／著 実業之日本社 900 978-4-408-55803-5

8 ようこそ実力至上主義の教室へ 2年生編9.5 衣笠彰梧／著 KADOKAWA 660 978-4-04-682566-7

9 勘定侍 柳生真剣勝負〈七〉 旅路 上田秀人／著 小学館 710 978-4-09-407265-5

10 月曜日の抹茶カフェ 青山美智子／著 宝島社 691 978-4-299-04409-9

【コミックス】

1 僕のヒーローアカデミア 38 堀越耕平／著 集英社 480 978-4-08-883553-2

2 ワールドトリガー 26 葦原大介／著 集英社 480 978-4-08-883461-0

3 ワンパンマン 28
ONE／原作　村田雄介
／漫画

集英社 480 978-4-08-883586-0

4 黄泉のツガイ 4 荒川弘／著
スクウェア･エ
ニックス

500 978-4-7575-8608-6

5 魔入りました!入間くん 第32巻 西修／著 秋田書店 510 978-4-253-28332-8

6 光が死んだ夏 3 モクモクれん／著 KADOKAWA 680 978-4-04-113700-0

7 アオアシ 32 小林有吾／著 小学館 650 978-4-09-861705-0

8 ブラッククローバー 35 田畠裕基／著 集英社 480 978-4-08-883557-0

9 アルスラーン戦記(19)
荒川弘／漫画　田中
芳樹／原作

講談社 480 978-4-06-531875-1

10 SAKAMOTO DAYS 12 鈴木祐斗／著 集英社 480 978-4-08-883555-6

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム ⇒ https://www.tohan.jp/contact/input


