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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 キレイはこれでつくれます MEGUMI／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11729-3

2 戦物語 西尾維新／著 講談社 1,350 978-4-06-531262-9

3
小学生がたった1日で19×19までかんぺきに暗算
できる本

小杉拓也／著 ダイヤモンド社 1,000 978-4-478-11656-2

4 汝、星のごとく 凪良ゆう／著 講談社 1,600 978-4-06-528149-9

5 くもをさがす 西加奈子／著 河出書房新社 1,400 978-4-309-03101-9

6 街とその不確かな壁 村上春樹／著 新潮社 2,700 978-4-10-353437-2

7 夢と金 西野亮廣／著 幻冬舎 1,500 978-4-344-04050-2

8 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

9 FRIDAY PREMIUM グラビアムック 2023年春号 ―――――――― 講談社 1,091 978-4-06-532123-2

10 裁判官の爆笑お言葉集 長嶺超輝／著 幻冬舎 720 978-4-344-98030-3

11
趣味どきっ!
たちまちスマホの達人

岡嶋裕史／講師　日
本放送協会／編集
NHK出版／編集

NHK出版 1,400 978-4-14-228849-6

12 大ピンチずかん 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725138-5

13
モーターファン別冊･ニューモデル速報 Vol.629
スバル クロストレックのすべて

―――――――― 三栄 600 978-4-7796-4760-4

14
本好きの下剋上～司書になるためには手段を選
んでいられません～第五部「女神の化身11」

香月美夜／著 TOブックス 1,200 978-4-86699-836-7

15 コメンテーター 奥田英朗／著 文藝春秋 1,600 978-4-16-391687-3

16 ヨモツイクサ 知念実希人／著 双葉社 1,680 978-4-575-24631-5

17
100分de名著
ヘーゲル「精神現象学」 2023年5月

斎藤幸平／著　日本
放送協会／編集　NHK
出版／編集

NHK出版 545 978-4-14-223151-5

18
Sports Graphic Number PLUS May 2023
＜完全保存版＞侍ジャパン 頂点の記憶。
WBC2023 THE BRIGHTEST MOMENT

―――――――― 文藝春秋 2,250 978-4-16-008268-7

19 名探偵コナン 黒鉄の魚影
青山剛昌／原作　櫻
井武晴／脚本　水稀
しま／著

小学館 800 978-4-09-231452-8

20
地獄の法
あなたの死後を決める「心の善悪」

大川隆法／著 幸福の科学出版 2,000 978-4-8233-0393-7

トーハン調べ 週間ベストセラー 2023年5月23日調べ



トーハン　週間ベストセラー 5月23日調べ

【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 戦物語 西尾維新／著 講談社 1,350 978-4-06-531262-9

2 汝、星のごとく 凪良ゆう／著 講談社 1,600 978-4-06-528149-9

3 くもをさがす 西加奈子／著 河出書房新社 1,400 978-4-309-03101-9

4 街とその不確かな壁 村上春樹／著 新潮社 2,700 978-4-10-353437-2

5
本好きの下剋上～司書になるためには手段を選
んでいられません～第五部「女神の化身11」

香月美夜／著 TOブックス 1,200 978-4-86699-836-7

6 コメンテーター 奥田英朗／著 文藝春秋 1,600 978-4-16-391687-3

7 ヨモツイクサ 知念実希人／著 双葉社 1,680 978-4-575-24631-5

8 魔女と過ごした七日間 東野圭吾／著 KADOKAWA 1,800 978-4-04-113225-8

9 成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈／著 新潮社 1,550 978-4-10-354951-2

10
神の使いでのんびり異世界旅行～最強の体でスローラ
イフ。魔法を楽しんで自由に生きていく!～

和宮玄／著 SBクリエイティブ 1,300 978-4-8156-1848-3

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1
102歳、一人暮らし。
哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方

石井哲代／著　中国
新聞社／著

文藝春秋 1,400 978-4-16-391646-0

2 栗山ノート 栗山英樹／著 光文社 1,300 978-4-334-95117-7

3 マンガ ぼけ日和
矢部太郎／著　長谷
川嘉哉／原案

かんき出版 1,000 978-4-7612-7651-5

4 テムズとともに 英国の二年間 徳仁親王／著 紀伊國屋書店 1,000 978-4-314-01200-3

5 20代で得た知見 F／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-604799-1

6 安倍晋三 回顧録
安倍晋三／著　橋本五郎／
聞き手　尾山宏／聞き手･
構成　北村滋／監修

中央公論新社 1,800 978-4-12-005634-5

7 蒼い炎Ⅳ -無限編- 羽生結弦／著 扶桑社 1,700 978-4-594-09456-0

8 おかあさんライフ。今日も快走!ママチャリ編 たかぎなおこ／著 KADOKAWA 1,200 978-4-04-682086-0

9
心をととのえるスヌーピー
悩みが消えていく禅の言葉

チャールズ･M･シュルツ／
著　谷川俊太郎／訳　枡野
俊明／監修

光文社 1,300 978-4-334-95270-9

10
ほどよく忘れて生きていく
91歳の心療内科医の心がラクになる診察室

藤井英子／著 サンマーク出版 1,400 978-4-7631-4035-7

【エンターテイメント】

1 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

2 変な絵 雨穴／著 双葉社 1,400 978-4-575-24567-7

3 BARFOUT! JUNE 2023 VOL 333 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,100 978-4-344-95445-8

4
日向坂46
影山優佳1st写真集「知らないことだらけ」

新津保建秀／撮影 扶桑社 2,000 978-4-594-09437-9

5 ひみつストレンジャー
草野マサムネ／詞
junaida／絵

角川春樹事務所 2,091 978-4-7584-1441-8

6 King & Prince COMPLETE COLLECTION!
ジャニーズ研究会／
編

鹿砦社 2,200 978-4-8463-1508-5

7
居場所。
ひとりぼっちの自分を好きになる12の「しないこと」

大崎洋／著 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-3998-6

8 句集 一人十色
梅沢富美男／著　夏
井いつき／監修

ヨシモトブックス 1,400 978-4-8470-7270-3

9 高倉健、最後の季節。 小田貴月／著 文藝春秋 1,500 978-4-16-391670-5

10 スピッツ2 ―――――――― ロッキング･オン 2,700 978-4-86052-139-4
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【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 夢と金 西野亮廣／著 幻冬舎 1,500 978-4-344-04050-2

2 頭のいい人が話す前に考えていること 安達裕哉／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11669-2

3 人は話し方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

4 1年で億り人になる 戸塚真由子／著 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-4006-7

5 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

6
頭に来てもアホとは戦うな!
賢者の反撃編

田村耕太郎／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-251895-8

7 本当の自由を手に入れる お金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

8
先読み!IT×ビジネス講座
ChatGPT 対話型AIが生み出す未来

古川渉一／著　酒井
麻里子／著

インプレス 1,400 978-4-295-01638-0

9
【超完全版】YouTube大全 6ヶ月でチャンネル登
録者数を10万人にする方法

小山竜央／著 KADOKAWA 1,900 978-4-04-605557-6

10
リーダーの仮面 「いちプレーヤー」から「マネ
ジャー」に頭を切り替える思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11051-5

【趣味実用書】

1
1日1問解くだけで脳がぐんぐん冴えてくるドクターズドリル
脳神経外科医が医学的エビデンスをベースに考案

石川久／著 アスコム 1,400 978-4-7762-1200-3

2
毎日脳活スペシャル
運転免許認知機能検査対策 車の運転脳強化ドリル

古賀良彦／ドリル監修･記
事解説　平塚喜之／検定監
修･記事解説

文響社 1,250 978-4-86651-522-9

3 はじめて学ぶスポーツと法
新井喜代加／編集
武田丈太郎／編集

みらい 2,600 978-4-86015-597-1

4
新時代のスポーツ教育学
−Neo Sport Pedagogy and Andragogy−

小野雄大／編著　梶
将徳／編著

小学館集英社プロ
ダクション

3,000 978-4-7968-7894-4

5 新版 ダンスの基本運動 −MovementLesson− 田川典子／ほか著 国土社 2,300 978-4-337-48405-4

6
描けるようになりたい! なら読んでみて。
超かんたん! しんもと流マンガキャラの描き方

慎本真／著 西東社 1,600 978-4-7916-3141-4

7 オーイ!とんぼ 44
かわさき健／作　古
沢優／画

ゴルフダイジェス
ト社

600 978-4-7728-1193-4

8 毎日脳活スペシャル 漢字脳活ひらめきパズル⑧ 川島隆太／監修 文響社 1,250 978-4-86651-624-0

9 JR電車編成表2023夏
ジェー･アール･アー
ル／編

交通新聞社 3,000 978-4-330-02423-3

10 牧野富太郎と、山 牧野富太郎／著 山と溪谷社 900 978-4-635-04963-4

【生活実用書】

1 キレイはこれでつくれます MEGUMI／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11729-3

2
やる気1％ごはん
テキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ500

まるみキッチン／著 KADOKAWA 1,540 978-4-04-681817-1

3 1週間で勝手に痩せていく体になるすごい方法 栗原毅／著 日本文芸社 900 978-4-537-22059-9

4 80歳でも脳が老化しない人がやっていること 西剛志／著 アスコム 1,400 978-4-7762-1214-0

5
行列のできる子ども健康相談室
0～10歳児の病気とケガのおうちケア

竹綱庸仁／著 KADOKAWA 1,500 978-4-04-606160-7

6
80歳からでも間に合う 認知症がみるみる遠ざか
る食べ方大全

古和久朋／著 文響社 1,580 978-4-86651-623-3

7
うたまるごはんのかんたんフリージング離乳食･
幼児食

うたまるごはん／著　北嶋
佳奈／監修　淵江公美子／
監修

Gakken 1,264 978-4-05-801776-0

8
結局、腸が9割
名医が教える「腸」最強の健康法

川本徹／著 アスコム 1,450 978-4-7762-1210-2

9
リュウジ式至高のレシピ2
人生でいちばん美味しい!基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,700 978-4-909044-42-6

10 88歳ひとり暮らしの元気をつくる台所 多良美智子／著 すばる舎 1,500 978-4-7991-1105-5
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【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 大ピンチずかん 鈴木のりたけ／作 小学館 1,500 978-4-09-725138-5

2 名探偵コナン 黒鉄の魚影
青山剛昌／原作　櫻井武晴
／脚本　水稀しま／著

小学館 800 978-4-09-231452-8

3 ボードブック はらぺこあおむし
エリック･カール／さく
もりひさし／やく

偕成社 900 978-4-03-237110-9

4 パンダのおさじと フライパンダ 柴田ケイコ／作 ポプラ社 1,400 978-4-591-17783-9

5
おもしろい!進化のふしぎ
とことんざんねんないきもの事典

今泉忠明／監修　下間文恵
／絵　森永ピザ／絵　赤澤
英子／絵　uni／絵　有沢
重雄／文　野島智司／文
他

高橋書店 1,000 978-4-471-10398-9

6 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,300 978-4-04-109060-2

7 だるまさんが
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-431-5

8 898ぴきせいぞろい! ポケモン大図鑑 下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

9 898ぴきせいぞろい! ポケモン大図鑑 上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

10 しろくまちゃんのほっとけーき
わかやまけん／絵　森比左
志／文　わだよしおみ／文

こぐま社 900 978-4-7721-0031-1

【ノベルス】

1
超極級戦艦「八島」【2】
大進撃! アラビア沖海戦

羅門祐人／著 電波社 950 978-4-86490-231-1

2
ほろ苦いプロポーズ
ベティ･ニールズ･コレクション

ベティ･ニールズ／著
有森ジュン／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-596-77120-9

3
シンデレラは秘密の子を抱く
ハーレクイン･ロマンス〜純潔のシンデレラ〜

ダニー･コリンズ／作
岬一花／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-596-77110-0

4 放蕩ボスと無垢な秘書
キム･ローレンス／作
悠木美桜／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-596-77108-7

5
キドナプキディング
青色サヴァンと戯言遣いの娘

西尾維新／著 講談社 1,050 978-4-06-530234-7

6 二つの小さな宝物
ジェニファー･テイラー／
作　宮野真綾／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

673 978-4-596-77116-2

7
シンデレラを探して
プレミアム･セレクション

ベティ･ニールズ／作
上木治子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-596-77124-7

8 スター作家傑作選〜涙の数だけ深まる愛〜

レベッカ･ウインターズ／
著　ジェニファー･テイ
ラー／著　アリスン･ロ
バーツ／著　大谷真理子／
訳　他

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

1,082 978-4-596-77126-1

9 貞淑な愛人
リン･グレアム／作
茅野久枝／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-596-77122-3

10
喪服の愛人
ハーレクイン･ロマンス〜伝説の名作選〜

マヤ･ブレイク／作
麦田あかり／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-596-77112-4

【新書】

1 裁判官の爆笑お言葉集 長嶺超輝／著 幻冬舎 720 978-4-344-98030-3

2 脳の闇 中野信子／著 新潮社 860 978-4-10-610983-6

3 折れない心 人間関係に悩まない生き方 橋下徹／著 PHP研究所 900 978-4-569-85446-5

4 成熟スイッチ 林真理子／著 講談社 840 978-4-06-530274-3

5
日本史を暴く
戦国の怪物から幕末の闇まで

磯田道史／著 中央公論新社 840 978-4-12-102729-0

6 20歳の自分に教えたい地政学のきほん
池上彰／著　「池上彰の
ニュースそうだったの
か!!」スタッフ／著

SBクリエイティブ 900 978-4-8156-1773-8

7 80歳の壁 和田秀樹／著 幻冬舎 900 978-4-344-98652-7

8 第三次世界大戦 日本はこうなる
池上彰／著　「池上彰の
ニュースそうだったの
か!!」スタッフ／著

SBクリエイティブ 900 978-4-8156-1855-1

9 「戦前」の正体 愛国と神話の日本近現代史 辻田真佐憲／著 講談社 980 978-4-06-532129-4

10 60歳のトリセツ 黒川伊保子／著 扶桑社 900 978-4-594-09445-4
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【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
奔れ、空也
空也十番勝負(十)

佐伯泰英／著 文藝春秋 770 978-4-16-792035-7

2 クスノキの番人 東野圭吾／著 実業之日本社 900 978-4-408-55803-5

3
霹靂
惣目付臨検仕る(五)

上田秀人／著 光文社 660 978-4-334-79539-9

4 イクサガミ 地 今村翔吾／著 講談社 850 978-4-06-528012-6

5 怪物【映画ノベライズ】
坂元裕二／脚本　是
枝裕和／監督　佐野
晶／著

宝島社 700 978-4-299-03928-6

6
ダンジョンに出会いを求めるのは間違っている
だろうか 掌編集2

大森藤ノ／著 SBクリエイティブ 640 978-4-8156-1967-1

7 烏百花 白百合の章 阿部智里／著 文藝春秋 690 978-4-16-792036-4

8 結界師の一輪華3 クレハ／著 KADOKAWA 640 978-4-04-113681-2

9 メイデーア転生物語 6 片想いから始まる物語 友麻碧／著 KADOKAWA 720 978-4-04-074805-4

10 蓮の露 花暦 居酒屋ぜんや 坂井希久子／著 角川春樹事務所 640 978-4-7584-4561-0

【コミックス】

1 ブルーロック(24)
金城宗幸／原作　ノ
村優介／漫画

講談社 480 978-4-06-531566-8

2 転生したらスライムだった件(23)

伏瀬／原作　川上泰
樹／漫画　みっつ
ばー／キャラクター
原案

講談社 680 978-4-06-531626-9

3 ダイヤのA act2(34) 寺嶋裕二／著 講談社 500 978-4-06-531287-2

4
東京卍リベンジャーズ
～場地圭介からの手紙～(3)

夏川口幸範／漫画
和久井健／原作

講談社 480 978-4-06-531256-8

5 うるわしの宵の月(6) やまもり三香／著 講談社 480 978-4-06-531634-4

6
シャングリラ･フロンティア(13)
～クソゲーハンター、神ゲーに挑まんとす～

硬梨菜／原作　不二
涼介／漫画

講談社 650 978-4-06-531586-6

7 暁のヨナ 41 草凪みずほ／著 白泉社 480 978-4-592-22461-7

8 カッコウの許嫁(17) 吉河美希／著 講談社 480 978-4-06-531584-2

9 【推しの子】 1
赤坂アカ／著　横槍
メンゴ／著

集英社 630 978-4-08-891650-7

10 彼女、お借りします(31) 宮島礼吏／著 講談社 480 978-4-06-531573-6

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム ⇒ https://www.tohan.jp/contact/input


