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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 『SLAM DUNK』ジャンプ 井上雄彦／著 集英社 600 978-4-08-102416-2

2 世界一かんたん定番年賀状 2023 ――――――――
角川アスキー総合
研究所

398 978-4-04-911135-4

3 はやわざ年賀状2023
インプレス年賀状編
集部／編

インプレス 390 978-4-295-01435-5

4
ポケットモンスター スカーレット･バイオレット
宝探し冒険ガイド

―――――――― 小学館 909 978-4-09-227272-9

5 明るい暮らしの家計簿 2023年版 ――――――――
ときわ総合サービ
ス

820 978-4-88786-079-7

6 変な絵 雨穴／著 双葉社 1,400 978-4-575-24567-7

7 負けない人生 古川智映子／著 潮出版社 800 978-4-267-02370-5

8 ノラネコぐんだん うみのたび 工藤ノリコ／著 白泉社 1,200 978-4-592-76316-1

9 かんたん家計ノート 2023 ―――――――― 講談社 500 978-4-06-529623-3

10
いちばんかんたん いちばんお値うち
家計ノート2023

―――――――― 小学館 282 978-4-09-802307-3

11 シンプル家計ノート2023 ―――――――― オレンジページ 273 978-4-86593-523-3

12 はやわざ筆ぐるめ年賀状2023
インプレス年賀状編
集部／編

インプレス 440 978-4-295-01441-6

13 講談社版 2023お料理家計簿 ―――――――― 講談社 1,000 978-4-06-529622-6

14 あっという間にかんたん年賀状 2023年版 ―――――――― 技術評論社 390 978-4-297-12991-0

15 すずめの戸締まり
新海誠／作　ちーこ
／挿絵

KADOKAWA 840 978-4-04-632190-9

16
バカと無知
-人間、この不都合な生きもの-

橘玲／著 新潮社 880 978-4-10-610968-3

17 たった5日でウエスト-7cm 美くびれデザイン 廣田なお／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-04012-0

18 速効!筆まめ年賀状2023
速効!筆まめ年賀状編
集部／編著

マイナビ出版 498 978-4-8399-8024-5

19 はやわざ筆まめ年賀状2023
インプレス年賀状編
集部／編

インプレス 440 978-4-295-01440-9

20 四つ子ぐらし(13) プレゼントに思いをこめて
ひのひまり／作　佐
倉おりこ／絵

KADOKAWA 720 978-4-04-632195-4
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【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 老害の人 内館牧子／著 講談社 1,600 978-4-06-529924-1

2 栞と噓の季節 米澤穂信／著 集英社 1,650 978-4-08-771813-3

3 黒石 新宿鮫Ⅻ 大沢在昌／著 光文社 1,800 978-4-334-91501-8

4 神達に拾われた男 12 Roy／著 ホビージャパン 1,300 978-4-7986-2973-5

5 赤ずきん、ピノキオ拾って死体と出会う。 青柳碧人／著 双葉社 1,400 978-4-575-24573-8

6 ハヤブサ消防団 池井戸潤／著 集英社 1,750 978-4-08-771809-6

7 その本は
又吉直樹／著　ヨシ
タケシンスケ／著

ポプラ社 1,500 978-4-591-17432-6

8 月の立つ林で 青山美智子／著 ポプラ社 1,600 978-4-591-17535-4

9 瓢箪から人生 夏井いつき／著 小学館 1,350 978-4-09-388866-0

10 #真相をお話しします 結城真一郎／著 新潮社 1,550 978-4-10-352234-8

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 20代で得た知見 F／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-604799-1

2 夜は猫といっしょ 4 キュルZ／著 KADOKAWA 1,100 978-4-04-681722-8

3 天路の旅人 沢木耕太郎／著 新潮社 2,400 978-4-10-327523-7

4 神様仏様とつながるための基本の「き」 桜井識子／著 PHP研究所 1,500 978-4-569-85350-5

5 疲れた人に夜食を届ける出前店 中山有香里／著 KADOKAWA 1,100 978-4-04-681757-0

6 ゴーマニズム宣言SPECIAL ウクライナ戦争論 小林よしのり／著 扶桑社 1,400 978-4-594-09326-6

7 金融暴落は続く。今こそ金を買いなさい 副島隆彦／著 祥伝社 1,700 978-4-396-61794-3

8
心をととのえるスヌーピー
悩みが消えていく禅の言葉

チャールズ･M･シュルツ／
著　谷川俊太郎／訳　枡野
俊明／監修

光文社 1,300 978-4-334-95270-9

9 我慢して生きるほど人生は長くない 鈴木裕介／著 アスコム 1,300 978-4-7762-1177-8

10 にゃんこ四字熟語辞典 西川清史／著 飛鳥新社 1,400 978-4-86410-877-5

【エンターテイメント】

1 変な絵 雨穴／著 双葉社 1,400 978-4-575-24567-7

2 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

3 櫻坂46 菅井友香 卒業写真集 大切なもの 細居幸次郎／撮影 集英社 2,000 978-4-08-790090-3

4 心配すんな。全部上手くいく。 ヒカル／著 徳間書店 1,400 978-4-19-865501-3

5 BARFOUT! NOVEMBER 2022 VOLUME 326 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,000 978-4-344-95429-8

6 アイドル2.0
コムドットやまと／
著

講談社 1,500 978-4-06-529011-8

7 BARFOUT! DECEMBER 2022 VOLUME 327 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,000 978-4-344-95430-4

8
選ばれる女がやっていること
デヴィ夫人のマナー論

ラトナ･サリ･デヴィ･
スカルノ／著

Clover出版 1,400 978-4-86734-100-1

9 すべてのことはメッセージ 小説ユーミン 山内マリコ／著 マガジンハウス 1,800 978-4-8387-3224-1

10
川口春奈 フォト&スタイルブック
「I AMU HARUNA」

川口春奈／著 幻冬舎 2,200 978-4-344-04053-3
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【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 運動脳
アンデシュ･ハンセン／著
御舩由美子／訳

サンマーク出版 1,500 978-4-7631-4014-2

2 人は話し方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

3 限りある時間の使い方
オリバー･バークマン
／著　高橋璃子／訳

かんき出版 1,700 978-4-7612-7615-7

4 本当の自由を手に入れる お金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

5
「静かな人」の戦略書
騒がしすぎるこの世界で内向型が静かな力を発揮する法

ジル･チャン／著　神
崎朗子／訳

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11147-5

6 会社四季報 業界地図 2023年版 東洋経済新報社／編 東洋経済新報社 1,300 978-4-492-97331-8

7 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

8 言語化の魔力 言葉にすれば「悩み」は消える 樺沢紫苑／著 幻冬舎 1,600 978-4-344-04052-6

9
数値化の鬼
「仕事ができる人」に共通する、たった1つの思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11437-7

10
嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教
え

岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

【趣味実用書】

1
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
銀のインディアン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251844-6

2
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
銀の鳳凰座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251846-0

3
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
金の鳳凰座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251845-3

4
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
銀のイルカ座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251852-1

5
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
銀の羅針盤座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251842-2

6
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
銀の時計座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251848-4

7
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
金のインディアン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251843-9

8
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
金のイルカ座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251851-4

9
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
金の羅針盤座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251841-5

10
ゲッターズ飯田の五星三心占い2023
銀のカメレオン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 999 978-4-02-251850-7

【生活実用書】

1 明るい暮らしの家計簿 2023年版 ――――――――
ときわ総合サービ
ス

820 978-4-88786-079-7

2 たった5日でウエスト-7cm 美くびれデザイン 廣田なお／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-04012-0

3 血流ゼロトレ
堀江昭佳／著　石村
友見／著

サンマーク出版 1,400 978-4-7631-3997-9

4
2023年版1月始まり
No.25 実用家計簿

―――――――― 高橋書店 750 978-4-471-82025-1

5
疲れない 太らない ボケない
60代からの鎌田式ズボラ筋トレ

鎌田實／著 エクスナレッジ 1,400 978-4-7678-2956-2

6
2023年版1月始まり
No.30 わたしのかけいぼ

―――――――― 高橋書店 1,100 978-4-471-82030-5

7
リュウジ式至高のレシピ
人生でいちばん美味しい! 基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,500 978-4-909044-34-1

8
71歳、年金月5万円、あるもので工夫する楽しい
節約生活

紫苑／著 大和書房 1,400 978-4-479-78561-3

9
今日のごはん、これに決まり!Mizukiのレシピ
ノート決定版!500品

Mizuki／著 Gakken 1,500 978-4-05-801669-5

10 80歳でも脳が老化しない人がやっていること 西剛志／著 アスコム 1,400 978-4-7762-1214-0
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【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ノラネコぐんだん うみのたび 工藤ノリコ／著 白泉社 1,200 978-4-592-76316-1

2 すずめの戸締まり
新海誠／作　ちーこ
／挿絵

KADOKAWA 840 978-4-04-632190-9

3 四つ子ぐらし(13) プレゼントに思いをこめて
ひのひまり／作　佐
倉おりこ／絵

KADOKAWA 720 978-4-04-632195-4

4 パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,300 978-4-04-112792-6

5 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,300 978-4-04-109060-2

6 898ぴきせいぞろい! ポケモン大図鑑 上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

7
MINECRAFT マインクラフト
クリーパーをつかまえろ!

―――――――― 小学館 1,300 978-4-09-725131-6

8 898ぴきせいぞろい! ポケモン大図鑑 下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

9
科学漫画サバイバルシリーズ 80
トンネルのサバイバル

パクソンイ／文　韓賢東／
絵　HANA韓国語教育研究会
／訳

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-332214-1

10 パンどろぼうvsにせパンどろぼう 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,300 978-4-04-111035-5

【ノベルス】

1 怪獣8号 密着! 第3部隊
松本直也／著　安藤
敬而／著

集英社 750 978-4-08-703525-4

2 ONE PIECE FILM RED
尾田栄一郎／原作　黒岩勉
／劇場版脚本　江坂純／小
説

集英社 700 978-4-08-703523-0

3
チェンソーマン
バディ･ストーリーズ

藤本タツキ／原作
菱川さかく／小説

集英社 700 978-4-08-703518-6

4
台湾侵攻7
首都侵攻

大石英司／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501458-6

5 SPY×FAMILY 家族の肖像
遠藤達哉／原作　矢
島綾／小説

集英社 700 978-4-08-703512-4

6 ONE PIECE novel LAW
尾田栄一郎／原作
坂上秋成／著

集英社 740 978-4-08-703495-0

7 オメガ城の惨劇 SAIKAWA Sohei's Last Case 森博嗣／著 講談社 1,300 978-4-06-528757-6

8 斜陽の国のルスダン 並木陽／著 星海社 1,182 978-4-06-529453-6

9
友達にさよなら
ベティ･ニールズ･コレクション

ベティ･ニールズ／著
苅谷京子／訳

ハーパーコリン
ズ･ジャパン

664 978-4-596-75469-1

10 木曜殺人クラブ 二度死んだ男
リチャード・オスマン／著
羽田詩津子／訳

早川書房 2,100 978-4-15-001985-3

【新書】

1
バカと無知
-人間、この不都合な生きもの-

橘玲／著 新潮社 880 978-4-10-610968-3

2
死は存在しない
最先端量子科学が示す新たな仮説

田坂広志／著 光文社 920 978-4-334-04630-9

3 80歳の壁 和田秀樹／著 幻冬舎 900 978-4-344-98652-7

4 成熟スイッチ 林真理子／著 講談社 840 978-4-06-530274-3

5
誰が国家を殺すのか
日本人へⅤ

塩野七生／著 文藝春秋 950 978-4-16-661386-1

6
70歳が老化の分かれ道
若さを持続する人、一気に衰える人の違い

和田秀樹／著 詩想社 1,000 978-4-908170-31-7

7 22世紀の民主主義 成田悠輔／著 SBクリエイティブ 900 978-4-8156-1560-4

8 60歳からはやりたい放題 和田秀樹／著 扶桑社 880 978-4-594-09232-0

9
ほんとうの定年後
「小さな仕事」が日本社会を救う

坂本貴志／著 講談社 920 978-4-06-528605-0

10 世界インフレの謎 渡辺努／著 講談社 900 978-4-06-529438-3



トーハン　月間ベストセラー 2022年11月期

【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 小説 すずめの戸締まり 新海誠／著 KADOKAWA 680 978-4-04-112679-0

2 母性 湊かなえ／著 新潮社 630 978-4-10-126771-5

3 ある男 平野啓一郎／著 文藝春秋 820 978-4-16-791747-0

4 三河雑兵心得 10 馬廻役仁義 井原忠政／著 双葉社 650 978-4-575-67135-3

5 ライオンのおやつ 小川糸／著 ポプラ社 720 978-4-591-17506-4

6 十字架のカルテ 知念実希人／著 文藝春秋 770 978-4-16-791953-5

7 月の満ち欠け 佐藤正午／作 岩波書店 850 978-4-00-001411-3

8
続･魔法科高校の劣等生
メイジアン･カンパニー(5)

佐島勤／著 KADOKAWA 640 978-4-04-914527-4

9 希望の糸 東野圭吾／著 講談社 880 978-4-06-528618-0

10 傲慢と善良 辻村深月／著 朝日新聞出版 810 978-4-02-265059-7

【コミックス】

1 ONE PIECE 104 尾田栄一郎／著 集英社 480 978-4-08-883287-6

2 HUNTER×HUNTER 37 冨樫義博／著 集英社 480 978-4-08-883365-1

3 東京卍リベンジャーズ(30) 和久井健／著 講談社 480 978-4-06-529637-0

4 怪獣8号 8 松本直也／著 集英社 520 978-4-08-883305-7

5 ワンパンマン 27
ONE／原作　村田雄介
／漫画

集英社 480 978-4-08-883336-1

6 わたしの幸せな結婚 4
高坂りと／画　顎木
あくみ／原作

スクウェア･エ
ニックス

600 978-4-7575-7765-7

7 アオアシ 30 小林有吾／著 小学館 650 978-4-09-861468-4

8 SPY×FAMILY 10 遠藤達哉／著 集英社 480 978-4-08-883127-5

9 チェンソーマン 12 藤本タツキ／著 集英社 440 978-4-08-883271-5

10
東京卍リベンジャーズ
～場地圭介からの手紙～(1)

夏川口幸範／漫画
和久井健／原作

講談社 500 978-4-06-529378-2

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム ⇒ https://www.tohan.jp/contact/input


