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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 WORLD SEIKYO vol.2 ―――――――― 聖教新聞社 227 978-4-412-01687-3

2
メシアの法
「愛」に始まり「愛」に終わる

大川隆法／著 幸福の科学出版 2,000 978-4-8233-0313-5

3
趣味どきっ！
古武術に学ぶ体の使い方。

甲野善紀／特別講師
林久仁則／講師　日本
放送協会／編集　ＮＨ
Ｋ出版／編集

ＮＨＫ出版 1,100 978-4-14-228828-1

4 2022J1＆J2＆J3選手名鑑
サッカーダイジェス
ト／責任編集

日本スポーツ企画
出版社

1,000 978-4-905411-85-7

5 プロ野球カラー名鑑 2022 [ポケット版] ――――――――
ベースボール・マ
ガジン社

491 978-4-583-62699-4

6 塞王の楯 今村翔吾／著 集英社 2,000 978-4-08-771731-0

7
１００分ｄｅ名著
「日蓮の手紙」　2022年2月

植木雅俊／著　日本放
送協会／編集　ＮＨＫ
出版／編集

ＮＨＫ出版 545 978-4-14-223136-2

8
２つの扉
「まさかの時代」を生きる究極の選択

高橋佳子／著 三宝出版 1,800 978-4-87928-136-4

9 黒牢城 米澤穂信／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,600 978-4-04-111393-6

10 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

11 人は話し方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

12
70歳が老化の分かれ道
若さを持続する人、一気に衰える人の違い

和田秀樹／著 詩想社 1,000 978-4-908170-31-7

13 てれびげーむマガジン　March 2022 ――――――――
ＫＡＤＯＫＡＷＡ
Ｇａｍｅ　Ｌｉｎ
ｋａｇｅ

908 978-4-04-733597-4

14 ヒトの壁 養老孟司／著 新潮社 780 978-4-10-610933-1

15 2022プロ野球オール写真選手名鑑 ――――――――
日本スポーツ企画
出版社

909 978-4-905411-87-1

16 60歳すぎたらやめて幸せになれる100のこと ―――――――― 宝島社 627 978-4-299-02167-0

17 20代で得た知見 Ｆ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-604799-1

18 日蓮大聖人御書全集　新版　分冊　第3巻

日蓮／〔著〕　池田大
作／監修　『日蓮大聖
人御書全集新版』刊行
委員会／編

聖教新聞社 1,091 978-4-412-01684-2

19 TOEIC L＆R TEST 出る単特急　金のフレーズ ＴＥＸ加藤／著 朝日新聞出版 890 978-4-02-331568-6

20 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

トーハン調べ 2022年2月期 月間ベストセラー



トーハン　月間ベストセラー 2022年2月期

【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 塞王の楯 今村翔吾／著 集英社 2,000 978-4-08-771731-0

2 黒牢城 米澤穂信／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,600 978-4-04-111393-6

3 母の待つ里 浅田次郎／著 新潮社 1,600 978-4-10-439406-7

4 デスマーチからはじまる異世界狂想曲　24 愛七ひろ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-074302-8

5 ブラックボックス 砂川文次／著 講談社 1,550 978-4-06-527365-4

6 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬／著 早川書房 1,900 978-4-15-210064-1

7 はじめての
島本理生／著　辻村深月／
著　宮部みゆき／著　森絵
都／著

水鈴社 1,600 978-4-16-401004-4

8 六人の嘘つきな大学生 浅倉秋成／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,600 978-4-04-109879-0

9 奇跡 林真理子／著 講談社 1,600 978-4-06-524305-3

10 正欲 朝井リョウ／著 新潮社 1,700 978-4-10-333063-9

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 20代で得た知見 Ｆ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-604799-1

2 愛知から日本の未来をひらく 里見りゅうじ／著 潮出版社 800 978-4-267-02319-4

3 ぼく モグラ キツネ 馬
チャーリー・マッケジー／
著　川村元気／訳

飛鳥新社 2,000 978-4-86410-758-7

4 老いの福袋　あっぱれ！　ころばぬ先の知恵88 樋口恵子／著 中央公論新社 1,400 978-4-12-005428-0

5 あんなに　あんなに
ヨシタケシンスケ／
著

ポプラ社 1,200 978-4-591-16982-7

6
すばらしい人体
あなたの体をめぐる知的冒険

山本健人／著 ダイヤモンド社 1,700 978-4-478-11327-1

7
映画 すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ
ストーリーブック

―――――――― 主婦と生活社 900 978-4-391-15673-7

8
心をととのえるスヌーピー
悩みが消えていく禅の言葉

チャールズ・Ｍ・シュルツ
／著　谷川俊太郎／訳　枡
野俊明／監修

光文社 1,300 978-4-334-95270-9

9 絵本 すみっコぐらし いつでもとなりに
よこみぞゆり／絵と
文

主婦と生活社 950 978-4-391-15698-0

10 まる ありがとう
養老孟司／著　平井
玲子／写真

西日本出版社 1,200 978-4-908443-67-1

【エンターテイメント】

1 聖域
コムドットやまと／
著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-680581-2

2 私が見た未来 完全版 たつき諒／著 飛鳥新社 1,091 978-4-86410-851-5

3 乃木坂46 北野日奈子2nd写真集「希望の方角」
藤本和典／撮影　北
野日奈子／著

白夜書房 2,000 978-4-86494-364-2

4 BARFOUT! MARCH 2022 VOLUME 318 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,000 978-4-344-95421-2

5 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

6
広瀬すず　１０周年記念写真集
レジャー・トレジャー

奥山由之／撮影　広
瀬すず／著

講談社 3,500 978-4-06-519400-3

7 笑本おかしばなし1 ももたろう ガタロー☆マン／作 誠文堂新光社 1,200 978-4-416-62060-1

8 鬼滅の刃 塗絵帳 －藍－ 吾峠呼世晴／原作 集英社 800 978-4-08-790050-7

9 コムドット写真集　ＴＲＡＣＥ コムドット／著 講談社 1,800 978-4-06-526135-4

10 鬼滅の刃 塗絵帳 －橙－ 吾峠呼世晴／原作 集英社 800 978-4-08-790049-1



トーハン　月間ベストセラー 2022年2月期

【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

2 人は話し方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

3 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

4
１万人の脳を見た名医が教える すごい左利き
「選ばれた才能」を120％活かす方法

加藤俊徳／著 ダイヤモンド社 1,300 978-4-478-11139-0

5
よけいなひと言を好かれるセリフに変える言い
かえ図鑑

大野萌子／著 サンマーク出版 1,400 978-4-7631-3801-9

6 人は聞き方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-1008-9

7 １％の努力 ひろゆき／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-10849-9

8
世界の「頭のいい人」がやっていることを1冊に
まとめてみた

中野信子／著 アスコム 1,200 978-4-7762-1164-8

9
嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の
教え

岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

10
株・投資信託・iDeCo・NISAがわかる　今さら聞
けない投資の超基本

泉美智子／著　奥村
彰太郎／監修

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-334012-1

【趣味実用書】

1
葉っぱ切り絵コレクション　いつでも君のそば
にいる　小さなちいさな優しい世界

リト＠葉っぱ切り絵
／著

講談社 1,300 978-4-06-523370-2

2 星ひとみの天星術　２０２２月グループ 星ひとみ／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-03869-1

3 星ひとみの天星術　２０２２地球グループ 星ひとみ／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-03870-7

4 星ひとみの天星術　２０２２太陽グループ 星ひとみ／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-03871-4

5
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
銀の時計座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251778-4

6
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
銀のイルカ座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251782-1

7
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金のイルカ座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251781-4

8
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金のインディアン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251773-9

9
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金の鳳凰座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251775-3

10
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金の羅針盤座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251771-5

【生活実用書】

1
タキミカ体操　日本最高齢インストラクターの
「心まで若返る」生き方レッスン

瀧島未香／著　中沢
智治／監修

サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3964-1

2
リュウジ式至高のレシピ
人生でいちばん美味しい! 基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,500 978-4-909044-34-1

3
今日のごはん、これに決まり！Ｍｉｚｕｋｉの
レシピノート決定版！５００品

Ｍｉｚｕｋｉ／著 学研プラス 1,500 978-4-05-801669-5

4
疲れない 太らない ボケない
60代からの鎌田式ズボラ筋トレ

鎌田實／著 エクスナレッジ 1,400 978-4-7678-2956-2

5
肩こり 便秘 たるみ むくみ うつうつを自分の
手でときほぐす! ひとりほぐし

崎田ミナ／著 日経ＢＰ 1,400 978-4-296-11057-5

6 認知症世界の歩き方
筧裕介／著　認知症未来共
創ハブ／ほか監修

ライツ社 1,900 978-4-909044-32-7

7
運動をしなくても血糖値がみるみる下がる食べ
方大全

山田悟／著 文響社 1,450 978-4-86651-436-9

8 結局、自律神経がすべて解決してくれる 小林弘幸／著 アスコム 1,500 978-4-7762-1160-0

9
不安と折り合いをつけて うまいこと老いる生き
方

中村恒子／著　奥田
弘美／著

すばる舎 1,200 978-4-7991-0991-5

10
手指の痛み・しびれ・はれ・変形が自力でよく
なる１分体操大全

―――――――― 文響社 1,380 978-4-86651-405-5



トーハン　月間ベストセラー 2022年2月期

【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

2 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

3
どっちが強い!? オランウータンvsセンザンコウ
ジャングルの技あり対決

ジノ／ストーリー　ブラッ
クインクチーム／まんが
成島悦雄／監修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 980 978-4-04-111210-6

4 パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田ケイコ／作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-111947-1

5
科学漫画サバイバルシリーズ 78
地下鉄のサバイバル2

ゴムドリｃｏ．／文　韓賢
東／絵　〔ＨＡＮＡ韓国語
教育研究会／訳〕

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-331976-9

6 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-109060-2

7 だるまさんが
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-431-5

8
かいけつゾロリ
きょうふの　ダンジョン

原ゆたか／さく・え ポプラ社 1,000 978-4-591-17215-5

9 だるまさんの
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-447-6

10 パンどろぼうvsにせパンどろぼう 柴田ケイコ／作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-111035-5

【ノベルス】

1 劇場版 呪術廻戦 0 ノベライズ
芥見下々／原作　瀬古浩司
／脚本　北國ばらっど／小
説

集英社 760 978-4-08-703519-3

2
台湾侵攻２
着上陸侵攻

大石英司／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501447-0

3
烈火の太洋４
中部ソロモン攻防

横山信義／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501448-7

4 呪術廻戦　逝く夏と還る秋
芥見下々／著　北國
ばらっど／著

集英社 700 978-4-08-703476-9

5
国王の受難
デルフィニア戦記外伝４

茅田砂胡／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501443-2

6 呪術廻戦　夜明けのいばら道
芥見下々／著　北國
ばらっど／著

集英社 700 978-4-08-703492-9

7 鬼滅の刃　風の道しるべ
吾峠呼世晴／著　矢
島綾／著

集英社 700 978-4-08-703498-1

8 鬼滅の刃　片羽の蝶
吾峠呼世晴／著　矢
島綾／著

集英社 700 978-4-08-703485-1

9 帝国時空大海戦【3】日米最終決戦! 羅門祐人／著 電波社 950 978-4-86490-215-1

10 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　家族の肖像
遠藤達哉／原作　矢
島綾／小説

集英社 700 978-4-08-703512-4

【新書】

1
70歳が老化の分かれ道
若さを持続する人、一気に衰える人の違い

和田秀樹／著 詩想社 1,000 978-4-908170-31-7

2 ヒトの壁 養老孟司／著 新潮社 780 978-4-10-610933-1

3
腎臓が寿命を決める
老化加速物質リンを最速で排出する

黒尾誠／著 幻冬舎 860 978-4-344-98644-2

4
糖質中毒
痩せられない本当の理由

牧田善二／著 文藝春秋 780 978-4-16-661349-6

5 捨てない生きかた 五木寛之／著 マガジンハウス 909 978-4-8387-7501-9

6 スマホ脳
アンデシュ・ハンセン／著
久山葉子／訳

新潮社 980 978-4-10-610882-2

7 今を生きるあなたへ
瀬戸内寂聴／著　瀬
尾まなほ／著

ＳＢクリエイティ
ブ

900 978-4-8156-1276-4

8 寂聴　九十七歳の遺言 瀬戸内寂聴／著 朝日新聞出版 750 978-4-02-295044-4

9
日本再生へ！「確かな実力」
暮らしを守り未来をひらく挑戦

西田まこと／著　「確かな
実力」取材班／著

潮出版社 591 978-4-267-02320-0

10 生物はなぜ死ぬのか 小林武彦／著 講談社 900 978-4-06-523217-0



トーハン　月間ベストセラー 2022年2月期

【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 あきない世傳　金と銀（十二）　出帆篇 高田郁／著 角川春樹事務所 640 978-4-7584-4461-3

2
光る海
新・酔いどれ小籐次（二十二）

佐伯泰英／著 文藝春秋 740 978-4-16-791823-1

3 三千円の使いかた 原田ひ香／著 中央公論新社 700 978-4-12-207100-1

4 ようこそ実力至上主義の教室へ　２年生編６ 衣笠彰梧／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 660 978-4-04-681185-1

5 勘定侍　柳生真剣勝負〈五〉　奔走 上田秀人／著 小学館 700 978-4-09-407117-7

6 女のいない男たち 村上春樹／著 文藝春秋 680 978-4-16-790708-2

7 三河雑兵心得 8 小牧長久手仁義 井原忠政／著 双葉社 640 978-4-575-67096-7

8 かわたれどき 畠中恵／著 文藝春秋 720 978-4-16-791824-8

9 ムゲンのｉ 上 知念実希人／著 双葉社 700 978-4-575-52540-3

10 元彼の遺言状 新川帆立／著 宝島社 682 978-4-299-02122-9

【コミックス】

1 東京卍リベンジャーズ（２６） 和久井健／著 講談社 480 978-4-06-526893-3

2 僕のヒーローアカデミア 33 堀越耕平／著 集英社 440 978-4-08-882846-6

3 キングダム 64 原泰久／著 集英社 580 978-4-08-892216-4

4 ウマ娘 シンデレラグレイ 6

久住太陽／漫画　杉
浦理史／脚本　伊藤
隼之介／漫画企画構
成　Ｃｙｇａｍｅｓ
／原作

集英社 650 978-4-08-892223-2

5 呪術廻戦 18 芥見下々／著 集英社 440 978-4-08-882848-0

6 ちはやふる（４８） 末次由紀／著 講談社 490 978-4-06-526797-4

7
ザ・ファブル
Ｔｈｅ　ｓｅｃｏｎｄ　ｃｏｎｔａｃｔ（２）

南勝久／著 講談社 660 978-4-06-526825-4

8 【推しの子】 7
赤坂アカ／著　横槍
メンゴ／著

集英社 630 978-4-08-892224-9

9
呪術廻戦 0
東京都立呪術高等専門学校

芥見下々／著 集英社 440 978-4-08-881672-2

10
薬屋のひとりごと
～猫猫の後宮謎解き手帳～　１３

日向夏／原作　倉田
三ノ路／作画　しの
とうこ／キャラク
ター原案

小学館 600 978-4-09-157668-2

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム　⇒　https://www.tohan.jp/contact/input


