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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 マスカレード・ゲーム 東野圭吾／著 集英社 1,650 978-4-08-775461-2

2 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬／著 早川書房 1,900 978-4-15-210064-1

3 ８０歳の壁 和田秀樹／著 幻冬舎 900 978-4-344-98652-7

4 名探偵コナン　ハロウィンの花嫁
青山剛昌／原作　大倉
崇裕／脚本　水稀しま
／著

小学館 730 978-4-09-231411-5

5 夜は猫といっしょ 3 キュルＺ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,100 978-4-04-681169-1

6
１００分ｄｅ名著
アリストテレス『ニコマコス倫理学』　2022年5月

山本芳久／著　日本放
送協会／編集　ＮＨＫ
出版／編集

ＮＨＫ出版 545 978-4-14-223139-3

7 CHEER Vol.21 ―――――――― 宝島社 982 978-4-299-02795-5

8
Pokémon LEGENDS アルセウス 公式ガイドブック
【完全版】

元宮秀介／編著　ワン
ナップ／編著　ポケモ
ン／監修

オーバーラップ 1,500 978-4-8240-0151-1

9 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂17
廣嶋玲子／作　ｊｙ
ａｊｙａ／絵

偕成社 900 978-4-03-635770-3

10
おもしろい！進化のふしぎ
やっぱりざんねんないきもの事典

今泉忠明／監修　下間
文恵／絵　森永ピザ／
絵　フクイサチヨ／絵
ｕｎｉ／絵　有沢重雄
／文　野島智司／文
他

高橋書店 1,000 978-4-471-10393-4

11 60歳すぎたらやめて幸せになれる100のこと ―――――――― 宝島社 627 978-4-299-02167-0

12 マイクロスパイ・アンサンブル 伊坂幸太郎／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-03915-5

13 ドラゴン最強王図鑑
健部伸明／監修　なん
ばきび／イラスト　七
海ルシア／イラスト

学研プラス 1,200 978-4-05-205540-9

14 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

15 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

16 20代で得た知見 Ｆ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-604799-1

17 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

18 例解学習国語辞典［第十一版］オールカラー
金田一京助／編　深谷
圭助／〔ほか〕編集委
員

小学館 2,200 978-4-09-501711-2

19
物語 ウクライナの歴史
ヨーロッパ最後の大国

黒川祐次／著 中央公論新社 860 978-4-12-101655-3

20 私が見た未来 完全版 たつき諒／著 飛鳥新社 1,091 978-4-86410-851-5
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【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 マスカレード・ゲーム 東野圭吾／著 集英社 1,650 978-4-08-775461-2

2 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬／著 早川書房 1,900 978-4-15-210064-1

3 マイクロスパイ・アンサンブル 伊坂幸太郎／著 幻冬舎 1,300 978-4-344-03915-5

4 もう一度、歩きだすために　大人の流儀１１ 伊集院静／著 講談社 909 978-4-06-527658-7

5
Ｆｒｅｅ　Ｌｉｆｅ　Ｆａｎｔａｓｙ　Ｏｎｌｉｎｅ
～人外姫様、始めました～７

子日あきすず／
〔著〕

講談社 1,400 978-4-06-528074-4

6
香君 上
西から来た少女

上橋菜穂子／著 文藝春秋 1,700 978-4-16-391515-9

7 田中家、転生する。４ 猪口／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-074523-7

8 六人の嘘つきな大学生 浅倉秋成／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,600 978-4-04-109879-0

9 赤と青とエスキース 青山美智子／著 ＰＨＰ研究所 1,500 978-4-569-85064-1

10
香君 下
遥かな道

上橋菜穂子／著 文藝春秋 1,700 978-4-16-391516-6

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 夜は猫といっしょ 3 キュルＺ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,100 978-4-04-681169-1

2 20代で得た知見 Ｆ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-604799-1

3 老いの福袋　あっぱれ！　ころばぬ先の知恵88 樋口恵子／著 中央公論新社 1,400 978-4-12-005428-0

4 87歳、古い団地で愉しむ ひとりの暮らし 多良美智子／著 すばる舎 1,300 978-4-7991-1035-5

5
心をととのえるスヌーピー
悩みが消えていく禅の言葉

チャールズ・Ｍ・シュルツ
／著　谷川俊太郎／訳　枡
野俊明／監修

光文社 1,300 978-4-334-95270-9

6 メンタル強め美女白川さん3 獅子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,050 978-4-04-681367-1

7 ねことじいちゃん（８）
ねこまき（ミューズ
ワーク）／著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,100 978-4-04-680596-6

8 メンタル強め美女白川さん 獅子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,050 978-4-04-680134-0

9 うちのすえっこ 松本ぷりっつ／著 竹書房 1,000 978-4-8019-3078-0

10
池上彰の世界の見方　東欧・旧ソ連の国々
ロシアに服属するか、敵となるか

池上彰／著 小学館 1,400 978-4-09-388850-9

【エンターテイメント】

1 私が見た未来 完全版 たつき諒／著 飛鳥新社 1,091 978-4-86410-851-5

2 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

3
ウチらメンタル衛生きちんと守ってかないと普
通に土還りそう

ｋｅｍｉｏ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-681271-1

4 佐田のホビー 佐田正樹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,800 978-4-04-680858-5

5
広末涼子エッセイ『ヒロスエの思考地図　しあ
わせのかたち』

広末涼子／著 宝島社 1,500 978-4-299-01437-5

6
「チェリまほ THE MOVIE～30歳まで童貞だと魔法使い
になれるらしい～」オフィシャルビジュアルブック

豊田悠／原作　「チェリま
ほＴＨＥ　ＭＯＶＩＥ」製
作委員会／監修・協力

スクウェア・エ
ニックス

1,800 978-4-7575-7901-9

7 聖域
コムドットやまと／
著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-680581-2

8 永尾まりや写真集『ヤバイ!まりや。』 西條彰仁／撮影 ワニブックス 2,273 978-4-8470-8402-7

9 樋口日奈 １ｓｔ写真集　恋人のように 〔前康輔／撮影〕 光文社 2,000 978-4-334-90295-7

10 BARFOUT! MAY 2022 VOLUME 320 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,000 978-4-344-95423-6
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【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

2
数値化の鬼
「仕事ができる人」に共通する、たった１つの思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11437-7

3
佐久間宣行のずるい仕事術　僕はこうして会社
で消耗せずにやりたいことをやってきた

佐久間宣行／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11479-7

4 人は話し方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

5 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

6
リーダーの仮面　「いちプレーヤー」から「マ
ネジャー」に頭を切り替える思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11051-5

7
１万人の脳を見た名医が教える すごい左利き
「選ばれた才能」を120％活かす方法

加藤俊徳／著 ダイヤモンド社 1,300 978-4-478-11139-0

8 やる気に頼らず「すぐやる人」になる37のコツ 大平信孝／著 かんき出版 1,400 978-4-7612-7572-3

9
株・投資信託・iDeCo・NISAがわかる　今さら聞
けない投資の超基本

泉美智子／著　奥村
彰太郎／監修

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-334012-1

10
嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の
教え

岸見一郎／著　古賀
史健／著

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

【趣味実用書】

1 オーイ！とんぼ　３８
かわさき健／作　古
沢優／画

ゴルフダイジェス
ト社

600 978-4-7728-1187-3

2 サッカー守備解剖図鑑 岩政大樹／著 エクスナレッジ 1,300 978-4-7678-3009-4

3
金運年鑑 ～365日お金を引き寄せる マンガでわ
かる行動マニュアル

たかみー／原案　こ
げのまさき／マンガ

かんき出版 1,200 978-4-7612-7596-9

4 ワールド・フィギュアスケートNo.95 ―――――――― 新書館 1,800 978-4-403-31147-5

5
川島隆太教授のらくらく脳ドリル６０日
脳力ＵＰ！記憶力・認知力・情報処理・注意力

川島隆太／監修 学研プラス 880 978-4-05-801790-6

6
まなぶ、ひろがる、楽しむ
淡交テキスト 茶の湯お稽古十二か月　５

―――――――― 淡交社 600 978-4-473-04505-8

7
葉っぱ切り絵コレクション　いつでも君のそば
にいる　小さなちいさな優しい世界

リト＠葉っぱ切り絵
／著

講談社 1,300 978-4-06-523370-2

8 大きな図で見るやさしい実用ロープ・ワーク 山崎敏男／著 成山堂書店 2,400 978-4-425-48131-6

9
知っておきたい！ 運転免許 認知機能検査 対策
＆問題集

篠原菊紀／監修 ナツメ社 900 978-4-8163-6611-6

10 勝ち方がわかる 馬券の教科書
じゃい／著　亀谷敬
正／監修

池田書店 1,200 978-4-262-14468-9

【生活実用書】

1
肩こり 便秘 たるみ むくみ うつうつを自分の
手でときほぐす! ひとりほぐし

崎田ミナ／著 日経ＢＰ 1,400 978-4-296-11057-5

2
運動をしなくても血糖値がみるみる下がる食べ
方大全

山田悟／著 文響社 1,450 978-4-86651-436-9

3
今日のごはん、これに決まり！Ｍｉｚｕｋｉの
レシピノート決定版！５００品

Ｍｉｚｕｋｉ／著 学研プラス 1,500 978-4-05-801669-5

4
－１２キロのカリスマ保健師が考案！
ずぼら瞬食ダイエット

松田リエ／著 小学館 1,300 978-4-09-311501-8

5 老～い、どん！２　どっこい生きてる90歳 樋口恵子／著 婦人之友社 1,400 978-4-8292-0974-5

6
70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」
食事に変える！

塩野崎淳子／著　若
林秀隆／監修

すばる舎 1,300 978-4-7991-1004-1

7
リュウジ式至高のレシピ
人生でいちばん美味しい! 基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,500 978-4-909044-34-1

8
タキミカ体操　日本最高齢インストラクターの
「心まで若返る」生き方レッスン

瀧島未香／著　中沢
智治／監修

サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3964-1

9
足の痛み・しびれ・はれ・変形　自力でよくな
る！　名医が教える最新１分体操大全

―――――――― 文響社 1,450 978-4-86651-493-2

10
メイクがなんとなく変なので友達の美容部員に
コツを全部聞いてみた

吉川景都／著　ＢＡ
パンダ／著

ダイヤモンド社 1,350 978-4-478-11241-0
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【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 名探偵コナン　ハロウィンの花嫁
青山剛昌／原作　大倉崇裕
／脚本　水稀しま／著

小学館 730 978-4-09-231411-5

2 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂17
廣嶋玲子／作　ｊｙ
ａｊｙａ／絵

偕成社 900 978-4-03-635770-3

3
おもしろい！進化のふしぎ
やっぱりざんねんないきもの事典

今泉忠明／監修　下間文恵
／絵　森永ピザ／絵　フク
イサチヨ／絵　ｕｎｉ／絵
有沢重雄／文　野島智司／
文　他

高橋書店 1,000 978-4-471-10393-4

4 ドラゴン最強王図鑑
健部伸明／監修　なんばき
び／イラスト　七海ルシア
／イラスト

学研プラス 1,200 978-4-05-205540-9

5 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

6 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

7 星のカービィ 天駆ける船と虚言の魔術師
高瀬美恵／作　苅野
タウ／絵　ぽと／絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,200 978-4-04-111619-7

8 だるまさんが
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-431-5

9 かみはこんなに くちゃくちゃだけど
ヨシタケシンスケ／
著

白泉社 1,000 978-4-592-76300-0

10 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-109060-2

【ノベルス】

1 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　家族の肖像
遠藤達哉／原作　矢
島綾／小説

集英社 700 978-4-08-703512-4

2
マッシュル―MASHLE―
マッシュ・バーンデッドと冒険の書1

甲本一／著　星希代
子／著

集英社 720 978-4-08-703521-6

3 劇場版 呪術廻戦 0 ノベライズ
芥見下々／原作　瀬古浩司
／脚本　北國ばらっど／小
説

集英社 760 978-4-08-703519-3

4
台湾侵攻３
電撃戦

大石英司／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501449-4

5 呪術廻戦　夜明けのいばら道
芥見下々／著　北國
ばらっど／著

集英社 700 978-4-08-703492-9

6 呪術廻戦　逝く夏と還る秋
芥見下々／著　北國
ばらっど／著

集英社 700 978-4-08-703476-9

7 白馬八方尾根殺人事件 梓林太郎／著 光文社 900 978-4-334-07750-1

8
烈火の太洋５
反攻の巨浪

横山信義／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501450-0

9 ＱＥＤ　神鹿の棺 高田崇史／著 講談社 900 978-4-06-526792-9

10 岸辺露伴は戯れない 短編小説集
荒木飛呂彦／原作　北國ば
らっど／著　宮本深礼／著
吉上亮／著

集英社 780 978-4-08-703457-8

【新書】

1 ８０歳の壁 和田秀樹／著 幻冬舎 900 978-4-344-98652-7

2
物語 ウクライナの歴史
ヨーロッパ最後の大国

黒川祐次／著 中央公論新社 860 978-4-12-101655-3

3
70歳が老化の分かれ道
若さを持続する人、一気に衰える人の違い

和田秀樹／著 詩想社 1,000 978-4-908170-31-7

4 現代ロシアの軍事戦略 小泉悠／著 筑摩書房 940 978-4-480-07395-2

5 20歳の自分に教えたい現代史のきほん
池上彰／著　「池上彰の
ニュースそうだったの
か！！」スタッフ／著

ＳＢクリエイティ
ブ

950 978-4-8156-1524-6

6 ヒトの壁 養老孟司／著 新潮社 780 978-4-10-610933-1

7 捨てない生きかた 五木寛之／著 マガジンハウス 909 978-4-8387-7501-9

8 スマホ脳
アンデシュ・ハンセン／著
久山葉子／訳

新潮社 980 978-4-10-610882-2

9 70代で死ぬ人、80代でも元気な人 和田秀樹／著 マガジンハウス 1,000 978-4-8387-7503-3

10 不倫と正義
中野信子／著　三浦
瑠麗／著

新潮社 840 978-4-10-610949-2
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【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 流浪の月 凪良ゆう／著 東京創元社 740 978-4-488-80301-8

2 女のいない男たち 村上春樹／著 文藝春秋 680 978-4-16-790708-2

3 後宮の烏 7 白川紺子／著 集英社 600 978-4-08-680441-7

4 八本目の槍 今村翔吾／著 新潮社 800 978-4-10-103941-1

5 死刑にいたる病 櫛木理宇／著 早川書房 740 978-4-15-031300-5

6 三千円の使いかた 原田ひ香／著 中央公論新社 700 978-4-12-207100-1

7 スイート・ホーム 原田マハ／〔著〕 ポプラ社 700 978-4-591-17364-0

8 余命10年 小坂流加／著 文芸社 620 978-4-286-18492-0

9 姑の遺品整理は、迷惑です 垣谷美雨／著 双葉社 650 978-4-575-52562-5

10 沈黙のパレード 東野圭吾／著 文藝春秋 810 978-4-16-791745-6

【コミックス】

1 僕のヒーローアカデミア 34 堀越耕平／著 集英社 440 978-4-08-883066-7

2 ワンパンマン 25
ＯＮＥ／原作　村田
雄介／漫画

集英社 440 978-4-08-883136-7

3 SPY×FAMILY 9 遠藤達哉／著 集英社 480 978-4-08-883076-6

4 るろうに剣心─明治剣客浪漫譚・北海道編─ 7
和月伸宏／著　黒碕
薫／ストーリー協力

集英社 480 978-4-08-883085-8

5 夏目友人帳 28 緑川ゆき／著 白泉社 450 978-4-592-19378-4

6 SPY×FAMILY 4 遠藤達哉／著 集英社 480 978-4-08-882229-7

7 SPY×FAMILY 8 遠藤達哉／著 集英社 480 978-4-08-882843-5

8 SPY×FAMILY 5 遠藤達哉／著 集英社 480 978-4-08-882463-5

9 SPY×FAMILY 7 遠藤達哉／著 集英社 480 978-4-08-882669-1

10 SPY×FAMILY 6 遠藤達哉／著 集英社 480 978-4-08-882545-8

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム　⇒　https://www.tohan.jp/contact/input


