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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 世界一かんたん定番年賀状　2022 ――――――――
角川アスキー総合
研究所

398 978-4-04-911082-1

2 はやわざ年賀状　２０２２
インプレス年賀状編
集部／編

インプレス 390 978-4-295-01232-0

3
2022年寅年年賀状シリーズ
あっという間にかんたん年賀状 2022年版

―――――――― 技術評論社 390 978-4-297-12353-6

4 かんたん家計ノート　２０２２ ―――――――― 講談社 500 978-4-06-525112-6

5
メシアの法
「愛」に始まり「愛」に終わる

大川隆法／著 幸福の科学出版 2,000 978-4-8233-0313-5

6 はやわざ筆ぐるめ年賀状2022
インプレス年賀状編
集部／編

インプレス 440 978-4-295-01239-9

7 明るい暮らしの家計簿 2022年版 ――――――――
ときわ総合サービ
ス

720 978-4-88786-078-0

8 はやわざ筆まめ年賀状2022
インプレス年賀状編
集部／編

インプレス 440 978-4-295-01238-2

9 講談社版　２０２２お料理家計簿 ―――――――― 講談社 950 978-4-06-524699-3

10 世界一カンタンにできる年賀状2022 ―――――――― 宝島社 390 978-4-299-01930-1

11 シンプル家計ノート2022 ―――――――― オレンジページ 273 978-4-86593-455-7

12 速効!筆まめ年賀状2022
速効！筆まめ年賀状
編集部／編著

マイナビ出版 498 978-4-8399-7690-3

13
いちばんかんたん　いちばんお値うち
家計ノート２０２２

―――――――― 小学館 273 978-4-09-802303-5

14 あっという間に完成！筆まめ年賀状 2022年版 ―――――――― 技術評論社 450 978-4-297-12349-9

15 転生したらスライムだった件 19 伏瀬／著
マイクロマガジン
社

1,000 978-4-86716-203-3

16 印刷するだけ びゅんびゅん年賀状 DVD 2022 ――――――――
角川アスキー総合
研究所

450 978-4-04-911081-4

17 聖域
コムドットやまと／
著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-680581-2

18 コムドット写真集　ＴＲＡＣＥ コムドット／著 講談社 1,800 978-4-06-526135-4

19 あっという間に完成！筆ぐるめ年賀状 2022年版 ―――――――― 技術評論社 450 978-4-297-12339-0

20 ONE PIECE magazine Vol.13 尾田栄一郎／原作 集英社 1,091 978-4-08-102411-7
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【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 転生したらスライムだった件 19 伏瀬／著
マイクロマガジン
社

1,000 978-4-86716-203-3

2 このミステリーがすごい！ 2022年版
『このミステリーがすご
い！』編集部／編

宝島社 682 978-4-299-02152-6

3
ママがもうこの世界にいなくても
私の命の日記

遠藤和／著 小学館 1,500 978-4-09-388832-5

4
本好きの下剋上～司書になるためには手段を選
んでいられません～第五部「女神の化身7」

香月美夜／著 ＴＯブックス 1,200 978-4-86699-380-5

5 愛に始まり、愛に終わる　瀬戸内寂聴108の言葉 瀬戸内寂聴／著 宝島社 1,400 978-4-299-01469-6

6 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬／著 早川書房 1,900 978-4-15-210064-1

7 九十八歳。戦いやまず日は暮れず 佐藤愛子／著 小学館 1,200 978-4-09-396552-1

8 黒牢城 米澤穂信／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,600 978-4-04-111393-6

9 蜘蛛ですが、なにか？ 15 馬場翁／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-074354-7

10 神達に拾われた男 11 Ｒｏｙ／著 ホビージャパン 1,200 978-4-7986-2667-3

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1
映画 すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ
ストーリーブック

―――――――― 主婦と生活社 900 978-4-391-15673-7

2 絵本 すみっコぐらし いつでもとなりに
よこみぞゆり／絵と
文

主婦と生活社 950 978-4-391-15698-0

3 嫌われた監督　落合博満は中日をどう変えたのか 鈴木忠平／著 文藝春秋 1,900 978-4-16-391441-1

4
すばらしい人体
あなたの体をめぐる知的冒険

山本健人／著 ダイヤモンド社 1,700 978-4-478-11327-1

5 ぼく モグラ キツネ 馬
チャーリー・マッケジー／
著　川村元気／訳

飛鳥新社 2,000 978-4-86410-758-7

6 老いの福袋　あっぱれ！　ころばぬ先の知恵88 樋口恵子／著 中央公論新社 1,400 978-4-12-005428-0

7 うちの猫がまた変なことしてる。６ 卵山玉子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,100 978-4-04-680028-2

8 あんなに　あんなに
ヨシタケシンスケ／
著

ポプラ社 1,200 978-4-591-16982-7

9 永田町動物園　日本をダメにした１０１人 亀井静香／著 講談社 1,600 978-4-06-526069-2

10 星ひとみの天星術 星ひとみ／著 幻冬舎 1,200 978-4-344-03744-1

【エンターテイメント】

1 聖域
コムドットやまと／
著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-680581-2

2 コムドット写真集　ＴＲＡＣＥ コムドット／著 講談社 1,800 978-4-06-526135-4

3 私が見た未来 完全版 たつき諒／著 飛鳥新社 1,091 978-4-86410-851-5

4
生田絵梨花
乃木坂４６卒業記念メモリアルブック　カノン

生田絵梨花／著　講
談社／編

講談社 1,818 978-4-06-526855-1

5
コムドット写真集　ＴＲＡＣＥ
特別版ｙｕｔａカバーバージョン

コムドット／著 講談社 1,800 978-4-06-526575-8

6 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

7 鬼滅の刃 塗絵帳 －橙－ 吾峠呼世晴／原作 集英社 800 978-4-08-790049-1

8
コムドット写真集　ＴＲＡＣＥ
特別版ｙａｍａｔｏカバーバージョン

コムドット／著 講談社 1,800 978-4-06-526574-1

9 鬼滅の刃 塗絵帳 －藍－ 吾峠呼世晴／原作 集英社 800 978-4-08-790050-7

10 １００万回死んだねこ　覚え違いタイトル集
福井県立図書館／編
著

講談社 1,200 978-4-06-525892-7



トーハン　月間ベストセラー 2021年12月期

【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 人は話し方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

2 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

3
世界の「頭のいい人」がやっていることを1冊に
まとめてみた

中野信子／著 アスコム 1,200 978-4-7762-1164-8

4 １％の努力 ひろゆき／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-10849-9

5 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

6 成しとげる力 永守重信／著 サンマーク出版 1,800 978-4-7631-3931-3

7 稲盛和夫一日一言 稲盛和夫／著 致知出版社 1,200 978-4-8009-1258-9

8 人は聞き方が９割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-1008-9

9
１万人の脳を見た名医が教える すごい左利き
「選ばれた才能」を120％活かす方法

加藤俊徳／著 ダイヤモンド社 1,300 978-4-478-11139-0

10 時を稼ぐ男 新時代の時間とお金の法則 三崎優太／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,500 978-4-04-605409-8

【趣味実用書】

1
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
銀の時計座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251778-4

2
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金の鳳凰座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251775-3

3
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金の羅針盤座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251771-5

4
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金のイルカ座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251781-4

5
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
銀の鳳凰座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251776-0

6
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金のインディアン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251773-9

7
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
銀の羅針盤座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251772-2

8
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
金の時計座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251777-7

9
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
銀のインディアン座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251774-6

10
ゲッターズ飯田の五星三心占い2022
銀のイルカ座

ゲッターズ飯田／著 朝日新聞出版 990 978-4-02-251782-1

【生活実用書】

1 明るい暮らしの家計簿 2022年版 ――――――――
ときわ総合サービ
ス

720 978-4-88786-078-0

2
2022年版1月始まり
No.25　実用家計簿

―――――――― 高橋書店 700 978-4-471-81025-2

3
リュウジ式至高のレシピ
人生でいちばん美味しい! 基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,500 978-4-909044-34-1

4
2022年版1月始まり
No.30　わたしのかけいぼ

―――――――― 高橋書店 1,100 978-4-471-81030-6

5
タキミカ体操　日本最高齢インストラクターの
「心まで若返る」生き方レッスン

瀧島未香／著　中沢
智治／監修

サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3964-1

6
「やせたい」なんてひと言もいってないのにや
せた１分ねじれ筋のばし

今村匡子／著 サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3902-3

7
ペイジェムメモリー家計簿
（ローラ アシュレイ）Ａ５(クラリッサ）[2022年1月]

―――――――― 日本能率協会 1,080 978-4-8005-5749-0

8
ペイジェムメモリー家計簿
（ローラ アシュレイ）Ａ５(ミルナー）[2022年1月]

―――――――― 日本能率協会 1,080 978-4-8005-5750-6

9
2022年版1月始まり
No.26　新型家計簿

―――――――― 高橋書店 700 978-4-471-81026-9

10
ロングブレスの魔法
呼吸を変えれば人生が変わる

美木良介／著 幻冬舎 1,200 978-4-344-03826-4
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【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
かいけつゾロリ
きょうふの　ダンジョン

原ゆたか／さく・え ポプラ社 1,000 978-4-591-17215-5

2 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

3 ８９８ぴきせいぞろい！　ポケモン大図鑑　下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

4 パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田ケイコ／作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-111947-1

5 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-109060-2

6 ノラネコぐんだん ラーメンやさん 工藤ノリコ／著 白泉社 1,200 978-4-592-76298-0

7
小学館の図鑑NEO
鉄道　ＤＶＤつき

長根広和／指導・執筆　土
屋武之／指導・執筆　マシ
マ・レイルウェイ・ピク
チャーズ／写真撮影

小学館 2,000 978-4-09-217225-8

8 だるまさんが
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-431-5

9
科学漫画サバイバルシリーズ 77
地下鉄のサバイバル1

ゴムドリｃｏ．／文　韓賢
東／絵　〔ＨＡＮＡ韓国語
教育研究会／訳〕

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-331975-2

10 星のカービィ ナゾと事件のプププトレイン!?の巻
高瀬美恵／作　苅野
タウ／絵　ぽと／絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-632113-8

【ノベルス】

1 劇場版 呪術廻戦 0 ノベライズ
芥見下々／原作　瀬古浩司
／脚本　北國ばらっど／小
説

集英社 760 978-4-08-703519-3

2
国王の受難
デルフィニア戦記外伝４

茅田砂胡／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501443-2

3 暗約領域　新宿XI 大沢在昌／著 光文社 1,400 978-4-334-07749-5

4
チェンソーマン
バディ・ストーリーズ

藤本タツキ／原作
菱川さかく／小説

集英社 700 978-4-08-703518-6

5
烈火の太洋３
ラバウル進攻

横山信義／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501442-5

6
仮面をぬいだ花嫁
ワイオミングの風

ダイアナ・パーマー／作
平江まゆみ／訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

1,082 978-4-596-01636-2

7 鬼滅の刃　片羽の蝶
吾峠呼世晴／著　矢
島綾／著

集英社 700 978-4-08-703485-1

8 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　家族の肖像
遠藤達哉／原作　矢
島綾／小説

集英社 700 978-4-08-703512-4

9 鬼滅の刃　風の道しるべ
吾峠呼世晴／著　矢
島綾／著

集英社 700 978-4-08-703498-1

10 泥棒は幻を見ない 赤川次郎／〔著〕 徳間書店 900 978-4-19-850998-9

【新書】

1 ヒトの壁 養老孟司／著 新潮社 780 978-4-10-610933-1

2
70歳が老化の分かれ道
若さを持続する人、一気に衰える人の違い

和田秀樹／著 詩想社 1,000 978-4-908170-31-7

3 寂聴　九十七歳の遺言 瀬戸内寂聴／著 朝日新聞出版 750 978-4-02-295044-4

4 スマホ脳
アンデシュ・ハンセン／著
久山葉子／訳

新潮社 980 978-4-10-610882-2

5
最強脳
―『スマホ脳』ハンセン先生の特別授業―

アンデシュ・ハンセン／著
久山葉子／訳

新潮社 900 978-4-10-610930-0

6 今を生きるあなたへ
瀬戸内寂聴／著　瀬
尾まなほ／著

ＳＢクリエイティ
ブ

900 978-4-8156-1276-4

7 老人支配国家 日本の危機
エマニュエル・トッ
ド／著

文藝春秋 850 978-4-16-661339-7

8 人新世の「資本論」 斎藤幸平／著 集英社 1,020 978-4-08-721135-1

9
世界のニュースを日本人は何も知らない3
- 大変革期にやりたい放題の海外事情 -

谷本真由美／著 ワニブックス 880 978-4-8470-6665-8

10
激動　日本左翼史　学生運動と過激派
１９６０－１９７２

池上彰／著　佐藤優
／著

講談社 920 978-4-06-526569-7
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【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 またあおう 畠中恵／著 新潮社 590 978-4-10-146174-8

2 そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ／著 文藝春秋 740 978-4-16-791554-4

3 ［新版］日本国紀＜上＞ 百田尚樹／〔著〕 幻冬舎 750 978-4-344-43127-0

4 ノースライト 横山秀夫／著 新潮社 850 978-4-10-131673-4

5 ［新版］日本国紀＜下＞ 百田尚樹／〔著〕 幻冬舎 750 978-4-344-43128-7

6 三千円の使いかた 原田ひ香／著 中央公論新社 700 978-4-12-207100-1

7 時々ボソッとロシア語でデレる隣のアーリャさん3 燦々ＳＵＮ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 700 978-4-04-111955-6

8 沈黙のパレード 東野圭吾／著 文藝春秋 810 978-4-16-791745-6

9 ボーダーズ 堂場瞬一／著 集英社 900 978-4-08-744328-8

10 彼女が最後に見たものは まさきとしか／著 小学館 780 978-4-09-407093-4

【コミックス】

1 ONE PIECE 101 尾田栄一郎／著 集英社 440 978-4-08-883003-2

2 呪術廻戦 18 芥見下々／著 集英社 440 978-4-08-882848-0

3 東京卍リベンジャーズ（２５） 和久井健／著 講談社 480 978-4-06-526284-9

4 怪獣8号 5 松本直也／著 集英社 480 978-4-08-882872-5

5 転生したらスライムだった件（１９）

伏瀬／原作　川上泰
樹／漫画　みっつ
ばー／キャラクター
原案

講談社 680 978-4-06-526034-0

6 ワールドトリガー 24 葦原大介／著 集英社 480 978-4-08-882770-4

7 ワンパンマン 24
ＯＮＥ／原作　村田
雄介／漫画

集英社 440 978-4-08-883002-5

8 ミステリと言う勿れ　１０ 田村由美／著 小学館 454 978-4-09-871497-1

9 終末のワルキューレ　　１３
アジチカ／作画　梅
村真也／原作　フク
イタクミ／構成

コアミックス 600 978-4-86720-285-2

10 ウマ娘 シンデレラグレイ 5

久住太陽／漫画　杉
浦理史／脚本　伊藤
隼之介／漫画企画構
成　Ｃｙｇａｍｅｓ
／原作

集英社 650 978-4-08-892077-1

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム　⇒　https://www.tohan.jp/contact/input


