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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 趣味どきっ！　いまこそスマホ 岡嶋裕史 講師 ＮＨＫ出版 1,300 978-4-14-228817-5

2
老いの福袋　あっぱれ！　ころばぬ先の知恵８
８

樋口恵子 中央公論新社 1,400 978-4-12-005428-0

3 ５２ヘルツのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社 1,600 978-4-12-005298-9

4 秘密の法　人生を変える新しい世界観 大川隆法 幸福の科学出版 2,000 978-4-8233-0238-1

5 てれびげーむマガジン　Ｊｕｌｙ　２０２１ ―――――――― ＫＡＤＯＫＡＷＡ 908 978-4-04-733552-3

6 スマホ脳
アンデシュ・ハンセ
ン／久山葉子 訳

新潮社 980 978-4-10-610882-2

7 小説８０５０ 林真理子 新潮社 1,800 978-4-10-363111-8

8
ＮＨＫまる得マガジン　ポリ袋でかんたん！
ふりふりおやつ

稲田多佳子 講師 ＮＨＫ出版 600 978-4-14-827305-2

9 老いる意味　うつ、勇気、夢 森村誠一 中央公論新社 840 978-4-12-150718-1

10 １％の努力 ひろゆき ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-10849-9

11 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

12 ぼくのお父さん 矢部太郎 新潮社 1,150 978-4-10-351214-1

13 人は話し方が９割 永松茂久 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

14 もりの１００かいだてのいえ いわいとしお 作 偕成社 1,200 978-4-03-350110-9

15
ＮＨＫ趣味どきっ！　みんなができる！体幹バ
ランス　ブレない・ケガしない体へ

木場克己 講師 ＮＨＫ出版 1,100 978-4-14-228818-2

16
よけいなひと言を好かれるセリフに変える言い
かえ図鑑

大野萌子 サンマーク出版 1,400 978-4-7631-3801-9

17 ハニオ日記　I　２０１６－２０１７ 石田ゆり子 扶桑社 1,800 978-4-594-08788-3

18
医師が教える新型コロナワクチンの正体
本当は怖くない新型コロナウイルスと本当に怖い新型
コロナワクチン

内海　聡 ユサブル 1,400 978-4-909249-38-8

19
１００分ｄｅ名著　ボーヴォワール『老い』
２０２１年７月

上野千鶴子 講師 ＮＨＫ出版 545 978-4-14-223127-0

20
おもしろい！ 進化のふしぎ　ますますざんねん
ないきもの事典

今泉忠明 監修／下間文
恵、森永ピザ イラスト

高橋書店 980 978-4-471-10390-3
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【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ５２ヘルツのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社 1,600 978-4-12-005298-9

2 小説８０５０ 林真理子 新潮社 1,800 978-4-10-363111-8

3 推し、燃ゆ 宇佐見りん 河出書房新社 1,400 978-4-309-02916-0

4 白鳥とコウモリ 東野圭吾 幻冬舎 2,000 978-4-344-03773-1

5 リボルバー 原田マハ 幻冬舎 1,600 978-4-344-03769-4

6 琥珀の夏 辻村深月 文藝春秋 1,800 978-4-16-391380-3

7 黒牢城 米澤穂信 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,600 978-4-04-111393-6

8 月が導く異世界道中（16） あずみ圭
アルファポリス発
行／星雲社発売

1,200 978-4-434-29005-3

9 あるヤクザの生涯　安藤昇伝 石原慎太郎 幻冬舎 1,400 978-4-344-03725-0

10 異世界はスマートフォンとともに。（24）
冬原パトラ／兎塚エ
イジ イラスト

ホビージャパン 1,200 978-4-7986-2513-3

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1
老いの福袋　あっぱれ！　ころばぬ先の知恵８
８

樋口恵子 中央公論新社 1,400 978-4-12-005428-0

2 ぼくのお父さん 矢部太郎 新潮社 1,150 978-4-10-351214-1

3 赤い日本 櫻井よしこ 産経新聞出版 880 978-4-8191-1398-4

4 星ひとみの天星術 星ひとみ 幻冬舎 1,200 978-4-344-03744-1

5 「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内えみ ダイヤモンド社 1,400 978-4-478-11013-3

6 奇跡のバックホーム 横田慎太郎 幻冬舎 1,400 978-4-344-03784-7

7 夜は猫といっしょ（2） キュルＺ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,100 978-4-04-680431-0

8 あんなに　あんなに ヨシタケシンスケ ポプラ社 1,200 978-4-591-16982-7

9
ラクしてうまくいく生き方
自分を最優先にしながらちゃんと結果を出す１００のコツ

ひろゆき きずな出版 1,400 978-4-86663-143-1

10 養老先生、病院へ行く 養老孟司、中川恵一 エクスナレッジ 1,400 978-4-7678-2881-7

【エンターテイメント】

1 ハニオ日記　I　２０１６－２０１７ 石田ゆり子 扶桑社 1,800 978-4-594-08788-3

2 ハニオ日記　II　２０１８－２０１９ 石田ゆり子 扶桑社 1,800 978-4-594-08789-0

3
小坂菜緒（日向坂４６）１ｓｔ写真集
君は誰？

小坂菜緒 集英社 2,000 978-4-08-790041-5

4 ハニオ日記　III　２０１９－２０２１ 石田ゆり子 扶桑社 1,700 978-4-594-08790-6

5 鬼滅の刃 塗絵帳 －蒼－ 吾峠呼世晴 集英社 800 978-4-08-790025-5

6 鬼滅の刃 塗絵帳 －紅－ 吾峠呼世晴 集英社 800 978-4-08-790026-2

7 莉犬めもりー 莉犬×ななもり。
ＳＴＰＲ ＢＯＯ
ＫＳ

2,000 978-4-8456-3625-9

8
ＰＲＯＤＵＣＥ　１０１　ＪＡＰＡＮ　ＳＥＡ
ＳＯＮ２　ＦＡＮ　ＢＯＯＫ

――――――――
ヨシモトブックス 発
行／ワニブックス 発
売

1,700 978-4-8470-7070-9

9
岸惠子自伝　卵を割らなければ、オムレツは食
べられない

岸　惠子 岩波書店 2,000 978-4-00-061465-8

10 母ちゃんのフラフープ 田村　淳 ブックマン社 1,400 978-4-89308-942-7
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【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 １％の努力 ひろゆき ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-10849-9

2 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

3 人は話し方が９割 永松茂久 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

4
よけいなひと言を好かれるセリフに変える言い
かえ図鑑

大野萌子 サンマーク出版 1,400 978-4-7631-3801-9

5
株・投資信託・ｉＤｅＣｏ・ＮＩＳＡがわかる
今さら聞けない投資の超基本

泉美智子／奥村彰太
郎 監修

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-334012-1

6
リーダーの仮面　「いちプレーヤー」から「マ
ネジャー」に頭を切り替える思考法

安藤広大 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11051-5

7
１日１話、読めば心が熱くなる３６５人の仕事
の教科書

藤尾秀昭 監修 致知出版社 2,350 978-4-8009-1247-3

8 伸びる子どもは○○がすごい 榎本博明
日本経済新聞出版
社

850 978-4-532-26412-3

9
嫌われる勇気
　自己啓発の源流「アドラー」の教え

岸見一郎
古賀史健

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

10
節約・貯蓄・投資の前に
今さら聞けないお金の超基本

泉美智子 監修
坂本綾子

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-333220-1

【趣味実用書】

1 しいたけ．の小さな開運ＢＯＯＫ しいたけ. マガジンハウス 1,455 978-4-8387-3151-0

2 季刊のぼろ Ｖｏｌ.３３（２０２１・夏） 西日本新聞社 編 西日本新聞社 909 978-4-8167-0991-3

3 パズル通信ニコリ１７５号 ―――――――― ニコリ 1,000 978-4-89072-675-2

4
葉っぱ切り絵コレクション　いつでも君のそば
にいる　小さなちいさな優しい世界

リト＠葉っぱ切り絵 講談社 1,300 978-4-06-523370-2

5 うまく描くの禁止　ツラくないイラスト上達法 さいとうなおき
パイ インターナ
ショナル

1,600 978-4-7562-5419-1

6 超激辛数独（9） ―――――――― ニコリ 800 978-4-89072-979-1

7
スマホ暗証番号を「８３７６」にした時から運
命は変わる！

シウマ 主婦と生活社 1,300 978-4-391-14743-8

8
マイ・ホロスコープＢＯＯＫ　本当の自分に出
会える本

賢龍雅人 説話社 1,800 978-4-906828-73-9

9 怖いほど運が向いてくる！四柱推命【決定版】 水晶玉子 青春出版社 1,800 978-4-413-11340-3

10
知っておきたい！ 運転免許 認知機能検査 対策
＆問題集

篠原菊紀 監修 ナツメ社 900 978-4-8163-6611-6

【生活実用書】

1
医師が教える新型コロナワクチンの正体
本当は怖くない新型コロナウイルスと本当に怖い新型コロナ
ワクチン

内海　聡 ユサブル 1,400 978-4-909249-38-8

2 １０年かかって地味ごはん。 和田明日香 主婦の友社 1,300 978-4-07-447557-5

3
おいしく食べて太らない　健康たんぱく質レシ
ピ　１品１５分！時短、かんたんにプロの味

カーブス 毎日新聞出版 500 978-4-620-32685-6

4 １０秒で顔が引き上がる 奇跡の頭ほぐし 村木宏衣 主婦の友社 1,300 978-4-07-441997-5

5
世界一美味しい手抜きごはん　最速！ やる気の
いらない１００レシピ

はらぺこグリズリー ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-602347-6

6 オートミール米化ダイエットレシピ
これぞう／石原新菜
監修

学研プラス 1,300 978-4-05-801237-6

7 眼圧リセット 清水ろっかん 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-815-7

8
新版　マンガでわかる！認知症の人が見ている
世界

川畑　智／遠藤英俊 監修
／浅田アーサー マンガ

文響社 1,450 978-4-86651-363-8

9 眠れなくなるほど面白い 図解 自律神経の話 小林弘幸 日本文芸社 850 978-4-537-21776-6

10
オファーの絶えない大人気料理家　タスカジ・ろこさんの
詰めて、冷凍して、チンするだけ！　３ＳＴＥＰ　冷凍コン
テナごはん

ろこ 徳間書店 1,500 978-4-19-865232-6
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【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 もりの１００かいだてのいえ いわいとしお 作 偕成社 1,200 978-4-03-350110-9

2
おもしろい！ 進化のふしぎ　ますますざんねん
ないきもの事典

今泉忠明 監修／下間文
恵、森永ピザ イラスト

高橋書店 980 978-4-471-10390-3

3 ボードブック　はらぺこあおむし
エリック・カール／
もりひさし 訳

偕成社 900 978-4-03-237110-9

4 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂
廣嶋玲子 作／
ｊｙａｊｙａ 絵

偕成社 900 978-4-03-635610-2

5 パンどろぼう 柴田ケイコ 作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-109060-2

6 はらぺこあおむし
エリック・カール／
もりひさし 訳

偕成社 1,200 978-4-03-328010-3

7 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂（15）
廣嶋玲子 作／
ｊｙａｊｙａ 絵

偕成社 900 978-4-03-635750-5

8 水中最強王図鑑
Ｇ・ＭＡＳＵＫＡＷＡ
監修／なんばきび 絵

学研プラス 1,200 978-4-05-205348-1

9
ふしぎ駄菓子屋銭天堂にようこそ　公式ガイド
ブック

廣嶋玲子 作／
ｊｙａｊｙａ 絵

偕成社 1,000 978-4-03-635600-3

10 パンどろぼうｖｓにせパンどろぼう 柴田ケイコ 作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-111035-5

【ノベルス】

1
ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ ｎｏｖｅｌ ＨＥＲＯＩＮＥ
Ｓ

尾田栄一郎 原作／江坂
純 小説／諏訪さやか イラ
スト

集英社 740 978-4-08-703510-0

2 呪術廻戦　逝く夏と還る秋
芥見下々
北國ばらっど

集英社 700 978-4-08-703476-9

3 呪術廻戦　夜明けのいばら道
芥見下々
北國ばらっど

集英社 700 978-4-08-703492-9

4 荒海の槍騎兵（6） 運命の一撃 横山信義 中央公論新社 1,000 978-4-12-501435-7

5 誇り高き愛の薔薇
ダイアナ・パーマー
／平江まゆみ 訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

1,082 978-4-596-80107-4

6
天使たちの課外活動（8） ガーディ少年と暁の
天使（下）

茅田砂胡 中央公論新社 1,000 978-4-12-501432-6

7 鬼滅の刃　しあわせの花
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703473-8

8 鬼滅の刃　片羽の蝶
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703485-1

9 鬼滅の刃　風の道しるべ
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703498-1

10 三毛猫ホームズの懸賞金 赤川次郎 光文社 920 978-4-334-07747-1

【新書】

1 スマホ脳
アンデシュ・ハンセ
ン／久山葉子 訳

新潮社 980 978-4-10-610882-2

2 老いる意味　うつ、勇気、夢 森村誠一 中央公論新社 840 978-4-12-150718-1

3
どうしても頑張れない人たち　ケーキの切れな
い非行少年たち（2）

宮口幸治 新潮社 720 978-4-10-610903-4

4 在宅ひとり死のススメ 上野千鶴子 文藝春秋 800 978-4-16-661295-6

5 人新世の「資本論」 斎藤幸平 集英社 1,020 978-4-08-721135-1

6 現代語訳　論語と算盤
渋沢栄一
守屋　淳 翻訳

筑摩書房 820 978-4-480-06535-3

7 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮社 720 978-4-10-610820-4

8 生物はなぜ死ぬのか 小林武彦 講談社 900 978-4-06-523217-0

9 京大　おどろきのウイルス学講義 宮沢孝幸 ＰＨＰ研究所 930 978-4-569-84934-8

10 名画で読み解く　プロイセン王家　１２の物語 中野京子 光文社 980 978-4-334-04539-5
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【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 梅花下駄　照降町四季（3） 佐伯泰英 文藝春秋 750 978-4-16-791701-2

2 出絞と花かんざし 佐伯泰英 光文社 680 978-4-334-79201-5

3 要訣　百万石の留守居役（17） 上田秀人 講談社 740 978-4-06-523811-0

4
ようこそ実力至上主義の教室へ　２年生編
（4.5）

衣笠彰梧／トモセ
シュンサク イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 660 978-4-04-680516-4

5
ソードアート・オンライン　プログレッシブ
（8）

川原　礫／ａｂｅｃ
イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 650 978-4-04-913830-6

6 昨日がなければ明日もない 宮部みゆき 文藝春秋 820 978-4-16-791685-5

7 いのちの停車場 南　杏子 幻冬舎 710 978-4-344-43081-5

8 てんげんつう 畠中　恵 新潮社 630 978-4-10-146139-7

9 ひげを剃る。そして女子高生を拾う。（5）
しめさば／足立いまる イ
ラストレーター／ぶーた
キャラクター原案

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 640 978-4-04-108262-1

10 泥濘 黒川博行 文藝春秋 930 978-4-16-791700-5

【コミックス】

1 呪術廻戦（16） 芥見下々 集英社 440 978-4-08-882688-2

2 ＯＮＥ  ＰＩＥＣＥ（99） 尾田栄一郎 集英社 440 978-4-08-882691-2

3 進撃の巨人（34） 諫山　創 講談社 520 978-4-06-523417-4

4 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ（7） 遠藤達哉 集英社 480 978-4-08-882669-1

5 怪獣８号（3） 松本直也 集英社 480 978-4-08-882671-4

6 終末のワルキューレ（11）
アジチカ 作画／梅村真
也 原作／フクイタクミ
構成

コアミックス 600 978-4-86720-240-1

7 Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ（21）
稲垣理一郎 原作
Ｂｏｉｃｈｉ 作画

集英社 440 978-4-08-882687-5

8 ゴールデンカムイ（26） 野田サトル 集英社 540 978-4-08-892011-5

9 東京卍リベンジャーズ（1） 和久井健 講談社 450 978-4-06-395938-3

10 東京卍リベンジャーズ（5） 和久井健 講談社 450 978-4-06-510969-4

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム　⇒　https://www.tohan.jp/contact/input


