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【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 少年と犬 馳　星周 文藝春秋 1,600 978-4-16-391204-2

2
あつまれ どうぶつの森 完全攻略本＋超カタロ
グ

ニンテンドードリー
ム編集部 編

徳間書店 1,500 978-4-19-865101-5

3
あつまれ どうぶつの森 ザ・コンプリートガイ
ド

―――――――― ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,500 978-4-04-733471-7

4 鬼滅の刃　風の道しるべ
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703498-1

5 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 1,500 978-4-16-391239-4

6 ポケモン　ガラルずかん ―――――――― 小学館 950 978-4-09-281245-1

7
なぜ僕らは働くのか　君が幸せになるために考
えてほしい大切なこと

池上　彰 監修／佳奈
漫画／モドロカ 画

学研プラス 1,500 978-4-05-205171-5

8 夢をかなえるゾウ（4） ガネーシャと死神 水野敬也 文響社 1,580 978-4-86651-240-2

9 日本製 三浦春馬 ワニブックス 2,400 978-4-8470-8281-8

10 「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内えみ ダイヤモンド社 1,400 978-4-478-11013-3

11
てれびげーむマガジン　Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ ２
０２０

―――――――― ＫＡＤＯＫＡＷＡ 908 978-4-04-733501-1

12 ポケットモンスター　ガラル図鑑 ―――――――― 小学館 900 978-4-09-112576-7

13 鬼滅の刃　しあわせの花
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703473-8

14 鬼滅の刃　片羽の蝶
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703485-1

15 気がつけば、終着駅 佐藤愛子 中央公論新社 1,200 978-4-12-005253-8

16 ハイキュー！！　ショーセツバン！！（12） 星希代子、古舘春一 集英社 700 978-4-08-703499-8

17
１００分ｄｅ名著　ミヒャエル・エンデ『モ
モ』　２０２０年８月

河合俊雄 講師 ＮＨＫ出版 524 978-4-14-223116-4

18
おもしろい！ 進化のふしぎ　さらにざんねんな
いきもの事典

今泉忠明 監修／下間文
恵、伊藤ハムスター イ
ラスト

高橋書店 980 978-4-471-10387-3

19 四畳半タイムマシンブルース
森見登美彦／上田
誠 原案

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,500 978-4-04-109563-8

20 ｓｙｕｎｋｏｎカフェごはん（7） 山本ゆり 宝島社 840 978-4-299-00438-3
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【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 少年と犬 馳　星周 文藝春秋 1,600 978-4-16-391204-2

2 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 1,500 978-4-16-391239-4

3 日本製 三浦春馬 ワニブックス 2,400 978-4-8470-8281-8

4 気がつけば、終着駅 佐藤愛子 中央公論新社 1,200 978-4-12-005253-8

5 四畳半タイムマシンブルース
森見登美彦／上田
誠 原案

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,500 978-4-04-109563-8

6 欲が出ました ヨシタケシンスケ 新潮社 1,000 978-4-10-352452-6

7 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社 1,350 978-4-10-352681-0

8 異世界のんびり農家（8）
内藤騎之介／やすも
イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,200 978-4-04-736205-5

9
痛いのは嫌なので防御力に極振りしたいと思い
ます。（10）

夕蜜柑／狐印 イラス
ト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,200 978-4-04-073759-1

10 流浪の月 凪良ゆう 東京創元社 1,500 978-4-488-02802-2

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 夢をかなえるゾウ（4） ガネーシャと死神 水野敬也 文響社 1,580 978-4-86651-240-2

2 「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内えみ ダイヤモンド社 1,400 978-4-478-11013-3

3 私は私のままで生きることにした
キム・スヒョン
吉川　南 訳

ワニブックス 1,300 978-4-8470-9753-9

4 疫病２０２０ 門田隆将 産経新聞出版 1,600 978-4-8191-1387-8

5 女帝 小池百合子 石井妙子 文藝春秋 1,500 978-4-16-391230-1

6
マンガ版 ちょっとだけ・こっそり・素早く「言
い返す」技術

ゆうきゆう／Ｊａｍ
マンガ

三笠書房 1,200 978-4-8379-2833-1

7 人は、なぜ 他人を許せないのか？ 中野信子 アスコム 1,200 978-4-7762-1026-9

8 ゴーマニズム宣言ＳＰＥＣＩＡＬ コロナ論 小林よしのり 扶桑社 1,200 978-4-594-08563-6

9 死という最後の未来
石原慎太郎／曽野綾
子

幻冬舎 1,500 978-4-344-03613-0

10
今日も明日も「いいこと」がみつかる 「繊細さ
ん」の幸せリスト

武田友紀 ダイヤモンド社 1,300 978-4-478-10932-8

【エンターテイメント】

1 ＡＶＡＬＡＮＣＨＥ　雪崩 手越祐也 双葉社 1,600 978-4-575-31569-1

2 事故物件怪談　恐い間取り（2） 松原タニシ 二見書房 1,400 978-4-576-20097-2

3 事故物件怪談　恐い間取り 松原タニシ 二見書房 1,400 978-4-576-18097-7

4 ＬＩＬＹ'Ｓ ＣＬＯＳＥＴ 石田ゆり子 マガジンハウス 1,800 978-4-8387-3109-1

5
ＳＷＩＴＣＨ Ｖｏｌ.３８ Ｎｏ.８ 特集 ＴＶ
アニメ『鬼滅の刃』誌上総集編

――――――――
スイッチ・パブ
リッシング

900 978-4-88418-531-2

6 日曜劇場半沢直樹　公式ブック 講談社 編 講談社 1,500 978-4-06-518397-7

7 志村けん １６０の言葉 志村けん 青志社 1,400 978-4-86590-106-1

8
ＳＷＩＴＣＨ Ｖｏｌ．３８ Ｎｏ．９ 特集 俳
優 大泉洋のすべて

――――――――
スイッチ・パブ
リッシング

1,000 978-4-88418-532-9

9
今日から俺は！！劇場版＆ＴＶドラマ版公式
ファンブック　完全制覇編

―――――――― 小学館 1,800 978-4-09-682337-8

10 東大ナゾトレ ＳＥＡＳＯＮ２（1） 松丸亮吾 監修 扶桑社 1,000 978-4-594-08351-9
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【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる
「繊細さん」の本

武田友紀 飛鳥新社 1,204 978-4-86410-626-9

2 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

3 人は話し方が９割 永松茂久 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

4
精神科医が教える ストレスフリー超大全　人生
のあらゆる「悩み・不安・疲れ」をなくすため
のリスト

樺沢紫苑 ダイヤモンド社 1,600 978-4-478-10732-4

5
ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ（ファクトフルネス）
１０の思い込みを乗り越え、データを基に世界
を正しく見る習慣

ハンス・ロスリング、オー
ラ・ロスリング、アンナ・
ロスリング・ロンランド

日経ＢＰ 1,800 978-4-8222-8960-7

6
嫌われる勇気
　自己啓発の源流「アドラー」の教え

岸見一郎
古賀史健

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

7
宇宙兄弟とＦＦＳ理論が教えてくれる あなたの
知らないあなたの強み【自己診断ＩＤ付き】

古野俊幸 日経ＢＰ 1,800 978-4-296-10604-2

8 すみません、金利ってなんですか？ 小林義崇 サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3703-6

9
節約・貯蓄・投資の前に
今さら聞けないお金の超基本

泉美智子 監修
坂本綾子

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-333220-1

10
「考える技術」と「地頭力」がいっきに身につ
く 東大思考

西岡壱誠 東洋経済新報社 1,500 978-4-492-04671-5

【趣味実用書】

1
ヒロシのソロキャンプ　自分で見つけるキャン
プの流儀

ヒロシ 学研プラス 1,400 978-4-05-801192-8

2
命日占い　大切な人との「隠された繋がり」を
見つける

かげした真由子 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-3832-3

3 やせ筋トレ　姿勢リセット
とがわ愛／坂井建雄
監修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,200 978-4-04-896836-2

4 見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル 池田義博 サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3762-3

5 はじめてのやせ筋トレ
とがわ愛／坂井建雄
監修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,200 978-4-04-896415-9

6 リロ氏のソロキャンレシピ リロ氏 マキノ出版 1,200 978-4-8376-7325-5

7 見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル（3） 池田義博 サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3838-5

8 見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル（2） 池田義博 サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3810-1

9 ゲッターズ飯田の「五星三心占い」決定版 ゲッターズ飯田 朝日新聞出版 2,000 978-4-02-251578-0

10 占いで強運をつかむ 中園ミホ マガジンハウス 1,300 978-4-8387-3089-6

【生活実用書】

1
ジャパネットの社員が毎朝実践するロングブレ
ス　一週間即やせプログラム

美木良介 幻冬舎 1,600 978-4-344-03642-0

2
１分おしり筋を伸ばすだけで劇的ペタ腹！　お
しり整体メソッドでおなかも脚もみるみる細く
なる！

Ｎａｏｋｏ 学研プラス 1,200 978-4-05-801137-9

3
世界一美味しい手抜きごはん　最速！ やる気の
いらない１００レシピ

はらぺこグリズリー ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-602347-6

4
子育てベスト１００　「最先端の新常識×子ど
もに一番大事なこと」が１冊で全部丸わかり

加藤紀子 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-10791-1

5
一週間であなたの肌は変わります 大人の美肌学
習帳

石井美保 講談社 1,350 978-4-06-519390-7

6
失敗ゼロ！ 秒で作れる奇跡のウマさ！ １人分
のレンジ飯革命

リュウジ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,100 978-4-04-064601-5

7
ももクロゲッタマン体操　パワー炸裂！体幹ダ
イエット　ＤＶＤ６７分付き

ＧＥＴＴＡＭＡＮ、も
もいろクローバーＺ

主婦と生活社 1,600 978-4-391-15363-7

8 血糖値がみるみる下がる！７秒スクワット 宇佐見啓治 文響社 1,280 978-4-86651-202-0

9 カレンの台所 滝沢カレン
サンクチュアリ・
パブリッシング

1,400 978-4-8014-0075-7

10 藤井弁当　お弁当はワンパターンでいい！ 藤井　恵 学研プラス 1,200 978-4-05-801078-5
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【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ポケモン　ガラルずかん ―――――――― 小学館 950 978-4-09-281245-1

2
なぜ僕らは働くのか　君が幸せになるために考
えてほしい大切なこと

池上　彰 監修／佳奈
漫画／モドロカ 画

学研プラス 1,500 978-4-05-205171-5

3
おもしろい！ 進化のふしぎ　さらにざんねんな
いきもの事典

今泉忠明 監修／下間文
恵、伊藤ハムスター イラ
スト

高橋書店 980 978-4-471-10387-3

4
鬼滅の刃　ノベライズ　きょうだいの絆と鬼殺
隊編

吾峠呼世晴 原作／松
田朱夏

集英社 700 978-4-08-321595-7

5
鬼滅の刃　ノベライズ　炭治郎と禰豆子、運命
のはじまり編

吾峠呼世晴 原作／松
田朱夏

集英社 700 978-4-08-321585-8

6 水族館のサバイバル（1）
ゴムドリｃｏ. 文
韓賢東 絵

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-331899-1

7 ねぐせのしくみ ヨシタケシンスケ ブロンズ新社 980 978-4-89309-675-3

8
小学館の図鑑ＮＥＯ　新版　科学の実験　ＤＶ
Ｄつき　あそび・工作・手品

ガリレオ工房 監修 小学館 2,000 978-4-09-217317-0

9
おもしろい！進化のふしぎ
ざんねんないきもの事典

今泉忠明 監修／下間文
恵、徳永明子、かわむらふ
ゆみ 絵

高橋書店 900 978-4-471-10364-4

10
北極と南極のへぇ～　くらべてわかる地球のこ
と

中山由美／秋草　愛
絵

学研プラス 1,400 978-4-05-204698-8

【ノベルス】

1 鬼滅の刃　風の道しるべ
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703498-1

2 鬼滅の刃　しあわせの花
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703473-8

3 鬼滅の刃　片羽の蝶
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703485-1

4 ハイキュー！！　ショーセツバン！！（12） 星希代子、古舘春一 集英社 700 978-4-08-703499-8

5 キマイラ（15） 魔宮変 夢枕　獏 朝日新聞出版 900 978-4-02-276025-8

6 ハイキュー！！　ショーセツバン！！（11）
古舘春一 原作
星希代子 小説

集英社 680 978-4-08-703483-7

7 ハイキュー！！　ショーセツバン！！（10）
古舘春一 原作
星希代子 小説

集英社 680 978-4-08-703461-5

8 ハイキュー！！　ショーセツバン！！ 星希代子、古舘春一 集英社 650 978-4-08-703291-8

9 恋語りをきみに
ダイアナ・パーマー／
琴葉かいら、仁嶋いず
る 訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

1,082 978-4-596-80104-3

10 約束のネバーランド　ノーマンからの手紙
白井カイウ 原作／七緒
小説／出水ぽすか 作画

集英社 650 978-4-08-703452-3

【新書】

1 還暦からの底力　歴史・人・旅に学ぶ生き方 出口治明 講談社 860 978-4-06-514987-4

2 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮社 720 978-4-10-610820-4

3 コロナ後の世界
ジャレド・ダイアモンド、
ポール・クルーグマン、リ
ンダ・グラットン 他

文藝春秋 800 978-4-16-661271-0

4 なんのために学ぶのか 池上　彰
ＳＢクリエイティ
ブ

850 978-4-8156-0439-4

5 空気を読む脳 中野信子 講談社 860 978-4-06-511824-5

6
２０２０年６月３０日にまたここで会おう　瀧
本哲史伝説の東大講義

瀧本哲史
星海社発行／講談
社発売

980 978-4-06-519428-7

7
ＡＩとカラー化した写真でよみがえる戦前・戦
争

庭田杏珠、渡邉英徳 光文社 1,500 978-4-334-04481-7

8
知らないと恥をかく世界の大問題（11） グロー
バリズムのその先

池上　彰 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 900 978-4-04-082355-3

9
自分のことは話すな　仕事と人間関係を劇的に
よくする技術

吉原珠央 幻冬舎 880 978-4-344-98567-4

10 なぜ日本のジャーナリズムは崩壊したのか
望月衣塑子／佐高
信

講談社 880 978-4-06-520027-8



トーハン　月間ベストセラー 2020年8月期

【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 棲月　隠蔽捜査（7） 今野　敏 新潮社 710 978-4-10-132163-9

2 青くて痛くて脆い 住野よる ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-109015-2

3 ホワイトラビット 伊坂幸太郎 新潮社 670 978-4-10-125032-8

4
ビブリア古書堂の事件手帖（2） 扉子と空白の
時

三上　延 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 630 978-4-04-913083-6

5 勘定侍　柳生真剣勝負（2） 始動 上田秀人 小学館 650 978-4-09-406797-2

6 残照の剣　風の市兵衛（2） 辻堂　魁 祥伝社 690 978-4-396-34658-4

7 糸 林　民夫 幻冬舎 580 978-4-344-42936-9

8 アンマーとぼくら 有川ひろ 講談社 720 978-4-06-520639-3

9 京都寺町三条のホームズ（15） 劇中劇の悲劇 望月麻衣 双葉社 650 978-4-575-52385-0

10 暗殺　鬼役（30） 坂岡　真 光文社 640 978-4-334-79077-6

【コミックス】

1 ハイキュー！！（44） 古舘春一 集英社 440 978-4-08-882348-5

2 ヲタクに恋は難しい（9） ふじた
講談社（講談社・
一迅社）

815 978-4-7580-2120-3

3 鬼滅の刃（21） 吾峠呼世晴 集英社 440 978-4-08-882349-2

4 呪術廻戦（12） 芥見下々 集英社 440 978-4-08-882381-2

5 月刊少女野崎くん（12） 椿いづみ
スクウェア・エ
ニックス

600 978-4-7575-6797-9

6 チェンソーマン（8） 藤本タツキ 集英社 440 978-4-08-882376-8

7 ドラゴンボール超（13）
鳥山　明 原作
とよたろう

集英社 440 978-4-08-882391-1

8 Ｄ．Ｇｒａｙ－ｍａｎ（27） 星野  桂 集英社 480 978-4-08-882389-8

9 鬼滅の刃（20） 吾峠呼世晴 集英社 440 978-4-08-882282-2

10 鬼滅の刃（19） 吾峠呼世晴 集英社 440 978-4-08-882204-4

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

株式会社トーハン　広報担当

Tel:03-3266-9587  Fax:03-3235-1337


