
集計期間:2020年7月13日～7月19日　　
＊ 本資料を新聞、雑誌、放送、Web等で使用する際は「トーハン調べ」と明記し、発表日とジャンルを記載して下さい。

＊ 本資料の営利を目的とした第三者への二次利用を固く禁じます。

＊ 価格は本体価格を表記しています。定価は本体価格＋税となります。

【総合】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 鬼滅の刃　風の道しるべ
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703498-1

2 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 1,500 978-4-16-391239-4

3 夢をかなえるゾウ（4） ガネーシャと死神 水野敬也 文響社 1,580 978-4-86651-240-2

4
あつまれ どうぶつの森 ザ・コンプリートガイ
ド

―――――――― ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,500 978-4-04-733471-7

5 気がつけば、終着駅 佐藤愛子 中央公論新社 1,200 978-4-12-005253-8

6 ｓｙｕｎｋｏｎカフェごはん（7） 山本ゆり 宝島社 840 978-4-299-00438-3

7 四つ子ぐらし（6） 夏のキャンプは恋の予感
ひのひまり 作／佐倉
おりこ 絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-632008-7

8
あつまれ どうぶつの森 完全攻略本＋超カタロ
グ

ニンテンドードリー
ム編集部 編

徳間書店 1,500 978-4-19-865101-5

9 鬼滅の刃　しあわせの花
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703473-8

10 鬼滅の刃　片羽の蝶
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703485-1

11
鬼滅の刃　ノベライズ　きょうだいの絆と鬼殺
隊編

吾峠呼世晴 原作／松
田朱夏

集英社 700 978-4-08-321595-7

12
探偵チームＫＺ事件ノート　ブラック保健室は
知っている

住滝　良 文／藤本ひ
とみ 原作／駒形 絵

講談社 850 978-4-06-520311-8

13 女帝 小池百合子 石井妙子 文藝春秋 1,500 978-4-16-391230-1

14 ポケットモンスター　ガラル図鑑 ―――――――― 小学館 900 978-4-09-112576-7

15 還暦からの底力　歴史・人・旅に学ぶ生き方 出口治明 講談社 860 978-4-06-514987-4

16
なぜ僕らは働くのか　君が幸せになるために考
えてほしい大切なこと

池上　彰 監修／佳奈
漫画／モドロカ 画

学研プラス 1,500 978-4-05-205171-5

17 ＬＩＬＹ'Ｓ ＣＬＯＳＥＴ 石田ゆり子 マガジンハウス 1,800 978-4-8387-3109-1

18 死という最後の未来
石原慎太郎／曽野綾
子

幻冬舎 1,500 978-4-344-03613-0

19 チンギス紀（8） 杳冥 北方謙三 集英社 1,600 978-4-08-771724-2

20 「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内えみ ダイヤモンド社 1,400 978-4-478-11013-3
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【文芸書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 1,500 978-4-16-391239-4

2 気がつけば、終着駅 佐藤愛子 中央公論新社 1,200 978-4-12-005253-8

3 チンギス紀（8） 杳冥 北方謙三 集英社 1,600 978-4-08-771724-2

4 いちねんかん 畠中　恵 新潮社 1,400 978-4-10-450727-6

5 少年と犬 馳　星周 文藝春秋 1,600 978-4-16-391204-2

6 流浪の月 凪良ゆう 東京創元社 1,500 978-4-488-02802-2

7 俺の残機を投下します 山田悠介 河出書房新社 1,150 978-4-309-02899-6

8 デスマーチからはじまる異世界狂想曲（20）
愛七ひろ／ｓｈｒｉ
イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,200 978-4-04-073246-6

9 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社 1,350 978-4-10-352681-0

10 蜘蛛ですが、なにか？（13）
馬場　翁／輝竜　司
イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,200 978-4-04-073699-0

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 夢をかなえるゾウ（4） ガネーシャと死神 水野敬也 文響社 1,580 978-4-86651-240-2

2 女帝 小池百合子 石井妙子 文藝春秋 1,500 978-4-16-391230-1

3 死という最後の未来
石原慎太郎／曽野綾
子

幻冬舎 1,500 978-4-344-03613-0

4 「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内えみ ダイヤモンド社 1,400 978-4-478-11013-3

5 人は、なぜ 他人を許せないのか？ 中野信子 アスコム 1,200 978-4-7762-1026-9

6
私は真実が知りたい　夫が遺書で告発「森友」
改ざんはなぜ？

赤木雅子、相澤冬樹 文藝春秋 1,500 978-4-16-391253-0

7 疫病２０２０ 門田隆将 産経新聞出版 1,600 978-4-8191-1387-8

8 私は私のままで生きることにした
キム・スヒョン
吉川　南 訳

ワニブックス 1,300 978-4-8470-9753-9

9 トラとミケ（2） こいしい日々 ねこまき 作 小学館 1,250 978-4-09-396549-1

10 あやうく一生懸命生きるところだった
ハ・ワン／岡崎暢子
訳

ダイヤモンド社 1,450 978-4-478-10865-9

【エンターテイメント】

1 ＬＩＬＹ'Ｓ ＣＬＯＳＥＴ 石田ゆり子 マガジンハウス 1,800 978-4-8387-3109-1

2 事故物件怪談　恐い間取り（2） 松原タニシ 二見書房 1,400 978-4-576-20097-2

3
ＳＷＩＴＣＨ Ｖｏｌ.３８ Ｎｏ.８ 特集 ＴＶ
アニメ『鬼滅の刃』誌上総集編

――――――――
スイッチ・パブ
リッシング

900 978-4-88418-531-2

4
今日から俺は！！劇場版＆ＴＶドラマ版公式
ファンブック　完全制覇編

―――――――― 小学館 1,800 978-4-09-682337-8

5 事故物件怪談　恐い間取り 松原タニシ 二見書房 1,400 978-4-576-18097-7

6
田中みな実１ｓｔ写真集
「Ｓｉｎｃｅｒｅｌｙ ｙｏｕｒｓ…」

田中みな実 宝島社 1,800 978-4-8002-8848-6

7
あの日、好きになって ４７０日　恋愛リアリ
ティショーのその後の話

重川茉弥 扶桑社 1,200 978-4-594-08506-3

8 東大ナゾトレ ＳＥＡＳＯＮ２（1） 松丸亮吾 監修 扶桑社 1,000 978-4-594-08351-9

9 俺か、俺以外か。 ローランドという生き方 ＲＯＬＡＮＤ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,400 978-4-04-604137-1

10 奥山かずさ 写真集　ＡＩＫＡＧＩ 中村　昇 撮影 ワニブックス 3,000 978-4-8470-8310-5



トーハン　週間ベストセラー 7月21日調べ

【ビジネス書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる
「繊細さん」の本

武田友紀 飛鳥新社 1,204 978-4-86410-626-9

2
ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ（ファクトフルネス）
１０の思い込みを乗り越え、データを基に世界
を正しく見る習慣

ハンス・ロスリング、オー
ラ・ロスリング、アンナ・
ロスリング・ロンランド

日経ＢＰ 1,800 978-4-8222-8960-7

3 人は話し方が９割 永松茂久 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

4 本当の自由を手に入れる お金の大学 両＠リベ大学長 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

5
嫌われる勇気
　自己啓発の源流「アドラー」の教え

岸見一郎
古賀史健

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

6
宇宙兄弟とＦＦＳ理論が教えてくれる あなたの
知らないあなたの強み【自己診断ＩＤ付き】

古野俊幸 日経ＢＰ 1,800 978-4-296-10604-2

7
節約・貯蓄・投資の前に
今さら聞けないお金の超基本

泉美智子 監修
坂本綾子

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-333220-1

8 雑談の一流、二流、三流 桐生　稔 明日香出版社 1,500 978-4-7569-2078-2

9 漫画　バビロン大富豪の教え
ジョージ・Ｓ・クレイソン
原著／坂野　旭 漫画／大
橋弘祐 企画・脚本

文響社 1,620 978-4-86651-124-5

10
危機の時代　伝説の投資家が語る経済とマネー
の未来

ジム・ロジャーズ 日経ＢＰ 1,600 978-4-296-10547-2

【趣味実用書】

1 見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル 池田義博 サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3762-3

2
命日占い　大切な人との「隠された繋がり」を
見つける

かげした真由子 サンマーク出版 1,500 978-4-7631-3832-3

3 山怪 弐 山人が語る不思議な話 田中康弘 山と溪谷社 800 978-4-635-04884-2

4 はじめてのやせ筋トレ
とがわ愛
坂井建雄 監修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,200 978-4-04-896415-9

5 見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル（3） 池田義博 サンマーク出版 1,300 978-4-7631-3838-5

6 オーイ！とんぼ（24）
かわさき健 作
古沢　優 画

ゴルフダイジェス
ト社

600 978-4-7728-1173-6

7 リロ氏のソロキャンレシピ リロ氏 マキノ出版 1,200 978-4-8376-7325-5

8 ナンプレＭＥＩＳＴＥＲ２００　超難問（4） 川崎芳織 成美堂出版 600 978-4-415-32885-0

9 手塚治虫の山
手塚治虫／手塚プロ
ダクション

山と溪谷社 1,000 978-4-635-04882-8

10 占いで強運をつかむ 中園ミホ マガジンハウス 1,300 978-4-8387-3089-6

【生活実用書】

1 血糖値がみるみる下がる！７秒スクワット 宇佐見啓治 文響社 1,280 978-4-86651-202-0

2
世界一美味しい手抜きごはん　最速！ やる気の
いらない１００レシピ

はらぺこグリズリー ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,300 978-4-04-602347-6

3
失敗ゼロ！ 秒で作れる奇跡のウマさ！ １人分
のレンジ飯革命

リュウジ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,100 978-4-04-064601-5

4
志麻さんの自宅レシピ　「作り置き」よりもカ
ンタンでおいしい！

タサン志麻 講談社 1,300 978-4-06-512576-2

5 リュウジ式悪魔のレシピ リュウジ ライツ社 1,300 978-4-909044-23-5

6 藤井弁当　お弁当はワンパターンでいい！ 藤井　恵 学研プラス 1,200 978-4-05-801078-5

7 １日１杯飲むだけダイエット やせる出汁 工藤孝文 アスコム 1,300 978-4-7762-1018-4

8
伝説の家政婦 志麻さんがうちに来た！　ワーマ
マでも簡単！　子どもが喜ぶおうちレシピ６１

タサン志麻 世界文化社 1,300 978-4-418-20304-8

9 貯金０円からのゆきこの貯まる生活 ゆきこ エクスナレッジ 1,400 978-4-7678-2694-3

10 美しく正しい字が書ける　横書きペン字練習帳 和田康子 新星出版社 500 978-4-405-05567-4
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【児童書】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 四つ子ぐらし（6） 夏のキャンプは恋の予感
ひのひまり 作／佐倉
おりこ 絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-632008-7

2
鬼滅の刃　ノベライズ　きょうだいの絆と鬼殺
隊編

吾峠呼世晴 原作／松
田朱夏

集英社 700 978-4-08-321595-7

3
探偵チームＫＺ事件ノート　ブラック保健室は
知っている

住滝　良 文／藤本ひ
とみ 原作／駒形 絵

講談社 850 978-4-06-520311-8

4
なぜ僕らは働くのか　君が幸せになるために考
えてほしい大切なこと

池上　彰 監修／佳奈
漫画／モドロカ 画

学研プラス 1,500 978-4-05-205171-5

5
おもしろい！ 進化のふしぎ　さらにざんねんな
いきもの事典

今泉忠明 監修／下間文
恵、伊藤ハムスター イ
ラスト

高橋書店 980 978-4-471-10387-3

6
鬼滅の刃　ノベライズ　炭治郎と禰豆子、運命
のはじまり編

吾峠呼世晴 原作／松
田朱夏

集英社 700 978-4-08-321585-8

7 星のカービィ　メタナイトと黄泉の騎士
高瀬美恵 作／苅野タ
ウ、ぽと 絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-632037-7

8 水族館のサバイバル（1）
ゴムドリｃｏ. 文
韓賢東 絵

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-331899-1

9 時間割男子（3） トラブルつづきの友情！
一ノ瀬三葉 作／榎
のと 絵

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-632007-0

10 ねぐせのしくみ ヨシタケシンスケ ブロンズ新社 980 978-4-89309-675-3

【ノベルス】

1 鬼滅の刃　風の道しるべ
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703498-1

2 鬼滅の刃　しあわせの花
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703473-8

3 鬼滅の刃　片羽の蝶
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703485-1

4 古事記異聞　京の怨霊、元出雲 高田崇史 講談社 900 978-4-06-518940-5

5 十津川警部　愛憎の行方 西村京太郎 徳間書店 900 978-4-19-850991-0

6 遙かな王国の秘密の世継ぎ　純潔のシンデレラ
キャロル・マリネッ
リ／松島なお子 訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-13507-0

7
プロポーズを夢見て　ベティ・ニールズ・コレ
クション

ベティ・ニールズ／
伊坂奈々 訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

645 978-4-596-59172-2

8 魔法がとけたシンデレラ
ケイトリン・クルー
ズ／茅野久枝 訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-13506-3

9 ダイアモンドの花嫁　至福の名作選
エマ・ダーシー／富
田美智子 訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-22620-4

10
花嫁は金の鳥籠に囚われ　愛なきウエディング
ベル（1）

クレア・コネリー／
深山　咲 訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-13505-6

【新書】

1 還暦からの底力　歴史・人・旅に学ぶ生き方 出口治明 講談社 860 978-4-06-514987-4

2 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮社 720 978-4-10-610820-4

3 女と男 なぜわかりあえないのか 橘　玲 文藝春秋 800 978-4-16-661265-9

4
知らないと恥をかく世界の大問題（11） グロー
バリズムのその先

池上　彰 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 900 978-4-04-082355-3

5
自分のことは話すな　仕事と人間関係を劇的に
よくする技術

吉原珠央 幻冬舎 880 978-4-344-98567-4

6 空気を読む脳 中野信子 講談社 860 978-4-06-511824-5

7
２０２０年６月３０日にまたここで会おう　瀧
本哲史伝説の東大講義

瀧本哲史
星海社発行／講談
社発売

980 978-4-06-519428-7

8 なんのために学ぶのか 池上　彰
ＳＢクリエイティ
ブ

850 978-4-8156-0439-4

9 バカの国 百田尚樹 新潮社 800 978-4-10-610863-1

10
働き方５．０　これからの世界をつくる仲間た
ちへ

落合陽一 小学館 820 978-4-09-825371-5
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【文庫】
　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 鼠異聞（上） 新・酔いどれ小籐次（17） 佐伯泰英 文藝春秋 730 978-4-16-791520-9

2 鼠異聞（下） 新・酔いどれ小籐次（18） 佐伯泰英 文藝春秋 730 978-4-16-791521-6

3 ホワイトラビット 伊坂幸太郎 新潮社 670 978-4-10-125032-8

4
ビブリア古書堂の事件手帖（2） 扉子と空白の
時

三上　延 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 630 978-4-04-913083-6

5 総力　聡四郎巡検譚（6） 上田秀人 光文社 640 978-4-334-79063-9

6 拵屋銀次郎半畳記　汝 想いて斬（1） 門田泰明 徳間書店 770 978-4-19-894572-5

7 万能鑑定士Ｑの事件簿（0） 松岡圭祐 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-109011-4

8 大河の一滴 五木寛之 幻冬舎 476 978-4-87728-704-7

9 ホーンテッド・キャンパス　最後の七不思議
櫛木理宇／ヤマウチ
シズ イラスト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 680 978-4-04-109679-6

10 あやかし草紙　三島屋変調百物語伍之続 宮部みゆき ＫＡＤＯＫＡＷＡ 960 978-4-04-108981-1

【コミックス】

1
かぐや様は告らせたい　天才たちの恋愛頭脳戦
（19）

赤坂アカ 集英社 540 978-4-08-891646-0

2 鬼滅の刃（21） 吾峠呼世晴 集英社 440 978-4-08-882349-2

3 鬼滅の刃（21）シールセット付き特装版 吾峠呼世晴 集英社 1,200 978-4-08-882363-8

4 転生したらスライムだった件（15）
伏瀬 原作／川上泰樹
漫画／みっつばー キャ
ラクター原案

講談社 680 978-4-06-520127-5

5 ダイヤのＡ　ａｃｔ２（22） 寺嶋裕二 講談社 450 978-4-06-519179-8

6 午前０時、キスしに来てよ（12） みきもと凜 講談社 500 978-4-06-519512-3

7 約束のネバーランド（19）
出水ぽすか 漫画
白井カイウ 原作

集英社 460 978-4-08-882327-0

8 僕のヒーローアカデミア（27） 堀越耕平 集英社 440 978-4-08-882332-4

9 炎炎ノ消防隊（24） 大久保篤 講談社 450 978-4-06-520105-3

10 鬼滅の刃（8） 吾峠呼世晴 集英社 400 978-4-08-881212-0

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

株式会社トーハン　広報担当

Tel:03-3266-9587  Fax:03-3235-1337


