
＊ 本資料を新聞・雑誌などに掲載される場合は、「２月１９日トーハン調べ」と明記して下さい。

＊【総合】は、全集を除いています。

＊ ★印は初登場　☆印は再登場

＊ 次回は、２月２６日調べになります。

＊ 定価は本体＋税となります。

＊ 本資料の営利を目的とした第三者への２次利用を固く禁じます。

【総合】 19.02.19

　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 一切なりゆき　樹木希林のことば 樹木希林 文藝春秋 800 978-4-16-661194-2

☆ 2 医者が考案した「長生きみそ汁」 小林弘幸 アスコム 1,300 978-4-7762-0995-9

3 すぐ死ぬんだから 内館牧子 講談社 1,550 978-4-06-512585-4

4
樹木希林 １２０の遺言　死ぬときぐらい好きにさせ
てよ

樹木希林 宝島社 1,200 978-4-8002-9192-9

5 宝島 真藤順丈 講談社 1,850 978-4-06-511863-4

☆ 6 ゼロトレ 石村友見 サンマーク出版 1,200 978-4-7631-3692-3

7 日本国紀 百田尚樹 幻冬舎 1,800 978-4-344-03385-6

8 妻のトリセツ 黒川伊保子 編著 講談社 800 978-4-06-513339-2

9 混物語 西尾維新 講談社 1,850 978-4-06-513292-0

10
医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読む
本

中野ジェームズ修一
田畑尚吾 監修

日経ＢＰ社 1,300 978-4-296-10023-1

☆ 11 誰かを幸せにするために　大人の流儀（8） 伊集院静 講談社 926 978-4-06-514116-8

12 かみさまは小学５年生 すみれ サンマーク出版 1,200 978-4-7631-3682-4

★ 13
どっちが強い！？　クラゲｖｓデンキウナギ　水
中ビリビリ対決

新野　大 監修
ジノ ストーリー
ブラックインクチーム ま
んが

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 960 978-4-04-107036-9

★ 14
ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ（ファクトフルネス）
１０の思い込みを乗り越え、データを基に世界を
正しく見る習慣

ハンス・ロスリング、オー
ラ・ロスリング、アンナ・
ロスリング・ロンランド

日経ＢＰ社 1,800 978-4-8222-8960-7

15 生田絵梨花写真集　インターミッション
生田絵梨花
中村和孝 撮影

講談社 1,800 978-4-06-514655-2

16 もっと言ってはいけない 橘　玲 新潮社 800 978-4-10-610799-3

17 新章　神様のカルテ 夏川草介 小学館 1,800 978-4-09-386531-9

☆ 18 おしりたんてい　みはらしそうの　かいじけん トロル 作・絵 ポプラ社 980 978-4-591-15915-6

19 「日本国紀」の副読本　学校が教えない日本史
百田尚樹
有本　香

産経新聞出版 880 978-4-8191-1355-7

20 おしっこちょっぴりもれたろう
ヨシタケシンスケ 作・
絵

ＰＨＰ研究所 1,000 978-4-569-78778-7

２月１９日
トーハン調べ週間ベストセラー



【単行本　文芸書】 19.02.19

　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 すぐ死ぬんだから 内館牧子 講談社 1,550 978-4-06-512585-4

2 宝島 真藤順丈 講談社 1,850 978-4-06-511863-4

3 混物語 西尾維新 講談社 1,850 978-4-06-513292-0

4 新章　神様のカルテ 夏川草介 小学館 1,800 978-4-09-386531-9

5 トラペジウム 高山一実 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,400 978-4-04-068696-7

6 １Ｒ１分３４秒 町屋良平 新潮社 1,200 978-4-10-352271-3

☆ 7 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社 1,800 978-4-591-15332-1

8 平成くん、さようなら 古市憲寿 文藝春秋 1,400 978-4-16-390923-3

9 府中三億円事件を計画・実行したのは私です。 白田 ポプラ社 1,000 978-4-591-16126-5

10 ニムロッド 上田岳弘 講談社 1,500 978-4-06-514347-6

【単行本　ノンフィクション・教養書他】

1 樹木希林 １２０の遺言　死ぬときぐらい好きにさせてよ 樹木希林 宝島社 1,200 978-4-8002-9192-9

2 日本国紀 百田尚樹 幻冬舎 1,800 978-4-344-03385-6

☆ 3 誰かを幸せにするために　大人の流儀（8） 伊集院静 講談社 926 978-4-06-514116-8

4 生田絵梨花写真集　インターミッション
生田絵梨花
中村和孝 撮影

講談社 1,800 978-4-06-514655-2

5 「日本国紀」の副読本　学校が教えない日本史
百田尚樹
有本　香

産経新聞出版 880 978-4-8191-1355-7

6
ＪＡＰＡＮ　ＣＬＡＳＳ　ニッポンがオレたちの唯一の
希望だ！

ジャパンクラス編集部
編

東邦出版 1,111 978-4-8094-1650-7

☆ 7
「死」とは何か　イェール大学で２３年連続の人気講
義

シェリー・ケーガン／
柴田裕之 訳

文響社 1,850 978-4-86651-077-4

8 鴻池剛と猫のぽんた ニャアアアン！（3） 鴻池　剛 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,000 978-4-04-734796-0

9 日本のことわざを心に刻む　処世術が身につく言い伝え 岩男忠幸 東邦出版 1,400 978-4-8094-1632-3

10 ねことじいちゃん（5） ねこまき ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,100 978-4-04-065371-6

【単行本　ビジネス書】

1
ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ（ファクトフルネス）
１０の思い込みを乗り越え、データを基に世界を正し
く見る習慣

ハンス・ロスリング、オー
ラ・ロスリング、アンナ・
ロスリング・ロンランド

日経ＢＰ社 1,800 978-4-8222-8960-7

2 メモの魔力　Ｔｈｅ Ｍａｇｉｃ ｏｆ Ｍｅｍｏｓ 前田裕二 幻冬舎 1,400 978-4-344-03408-2

3 学びを結果に変えるアウトプット大全 樺沢紫苑
サンクチュアリ出
版

1,450 978-4-8014-0055-9

4
頭に来てもアホとは戦うな！　人間関係を思い通りに
し、最高のパフォーマンスを実現する方法

田村耕太郎 朝日新聞出版 1,300 978-4-02-251198-0

☆ 5
嫌われる勇気
　自己啓発の源流「アドラー」の教え

岸見一郎
古賀史健

ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-02581-9

☆ 6
１分で話せ　世界のトップが絶賛した大事なことだけシン
プルに伝える技術

伊藤羊一
ＳＢクリエイティ
ブ

1,400 978-4-7973-9523-5

7 一人の力で日経平均を動かせる男の投資哲学 ｃｉｓ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,500 978-4-04-106969-1

☆ 8 ＡＩ ｖｓ．教科書が読めない子どもたち 新井紀子 東洋経済新報社 1,500 978-4-492-76239-4

☆ 9 会社四季報 業界地図　２０１９年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社 1,200 978-4-492-97327-1

10 １０年後の仕事図鑑
堀江貴文
落合陽一

ＳＢクリエイティ
ブ

1,400 978-4-7973-9457-3

週間ベストセラー　２月１９日トーハン調べ



【新書　ノベルス】 19.02.19

　 書　名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 約束のネバーランド　ママたちの追想曲
白井カイウ 原作
七緒 小説
出水ぽすか 作画

集英社 680 978-4-08-703471-4

2 鬼滅の刃　しあわせの花
吾峠呼世晴
矢島　綾

集英社 700 978-4-08-703473-8

3 約束のネバーランド　ノーマンからの手紙
白井カイウ 原作
七緒 小説
出水ぽすか 作画

集英社 650 978-4-08-703452-3

★ 4
オメガの恋は秘密の子を抱きしめる
　シナモンロールの記憶

華藤えれな 笠倉出版社 890 978-4-7730-8970-7

★ 5 狼頭の魔法使いと折れ耳の花嫁 成瀬かの 笠倉出版社 890 978-4-7730-8968-4

6 劇場版 ドラゴンボール超　ブロリー
鳥山　明
日下部匡俊

集英社 680 978-4-08-703468-4

7 富山地方鉄道殺人事件 西村京太郎 新潮社 830 978-4-10-334434-6

8 Ｄｒ. ＳＴＯＮＥ　星の夢、地の歌
稲垣理一郎
Ｂｏｉｃｈｉ
森本市夫

集英社 700 978-4-08-703472-1

9 十津川警部　怒りと悲しみのしなの鉄道 西村京太郎 実業之日本社 860 978-4-408-50564-0

10 白魔のクリスマス　薬師寺涼子の怪奇事件簿 田中芳樹 祥伝社 880 978-4-396-21044-1

【新書　ノンフィクション】

1 一切なりゆき　樹木希林のことば 樹木希林 文藝春秋 800 978-4-16-661194-2

2 妻のトリセツ 黒川伊保子 編著 講談社 800 978-4-06-513339-2

3 もっと言ってはいけない 橘　玲 新潮社 800 978-4-10-610799-3

★ 4 白秋期　地図のない明日への旅立ち 五木寛之
日本経済新聞出版
社

780 978-4-532-26392-8

5 年金だけでも暮らせます　決定版・老後資産の守り方 荻原博子 ＰＨＰ研究所 800 978-4-569-84205-9

6 「さみしさ」の研究 ビートたけし 小学館 760 978-4-09-825338-8

7
お金の流れで読む 日本と世界の未来
　世界的投資家は予見する

ジム・ロジャーズ
大野和基 訳

ＰＨＰ研究所 920 978-4-569-84221-9

8 国家と教養 藤原正彦 新潮社 740 978-4-10-610793-1

9 医者の本音 中山祐次郎
ＳＢクリエイティ
ブ

820 978-4-7973-9687-4

10 一日一生 酒井雄哉 朝日新聞出版 700 978-4-02-273238-5

【コミックス】

1 僕のヒーローアカデミア（22） 堀越耕平 集英社 440 978-4-08-881723-1

★ 2 ＭＩＸ（14） あだち充 小学館 482 978-4-09-128858-5

★ 3 五等分の花嫁（8） 春場ねぎ 講談社 450 978-4-06-514125-0

4 ハイキュー！！（36） 古舘春一 集英社 440 978-4-08-881717-0

★ 5 からかい上手の高木さん（10） 山本崇一朗 小学館 591 978-4-09-128860-8

★ 6 からかい上手の（元）高木さん（4）
稲葉光史
山本崇一朗 原作

小学館 591 978-4-09-128875-2

7 るろうに剣心　明治剣客浪漫譚・北海道編（2）
和月伸宏
黒碕　薫 ストーリー協力

集英社 480 978-4-08-881736-1

8 Ｄ．Ｇｒａｙ－ｍａｎ（26） 星野  桂 集英社 480 978-4-08-881712-5

★ 9 信長協奏曲（18） 石井あゆみ 小学館 482 978-4-09-128859-2

★10 寄宿学校のジュリエット（12） 金田陽介 講談社 450 978-4-06-514128-1

週間ベストセラー　２月１９日トーハン調べ

株式会社トーハン


