
＊ 本資料を新聞・雑誌などに掲載される場合は、「７月３日トーハン調べ」と明記して下さい。

＊【総合】は、全集を除いています。

＊ ★印は初登場　☆印は再登場

＊ 次回は、７月１０日調べになります。

＊ 本資料の営利を目的とした第三者への２次利用を固く禁じます。

【総合】
18.07.03

　 書　名 著　者 出版社 定価(円) 本体(円) ISBNコード

1 新・人間革命 （30）（上） 池田大作 聖教新聞社 1,337 1,238 978-4-412-01640-8

★ 2 乃木坂４６写真集　乃木撮　ＶＯＬ．０１ 乃木坂４６ 講談社 1,944 1,800 978-4-06-512140-5

3 大家さんと僕 矢部太郎 新潮社 1,080 1,000 978-4-10-351211-0

4
医者が教える食事術　最強の教科書
　２０万人を診てわかった医学的に正しい食べ方６８

牧田善二 ダイヤモンド社 1,620 1,500 978-4-478-10221-3

5
おもしろい！進化のふしぎ

続々ざんねんないきもの事典

今泉忠明 監修／下間
文恵、メイヴ、ミュー
ズワーク 絵／有沢重
雄、野島智司 文

高橋書店 1,058 980 978-4-471-10369-9

6 漫画　君たちはどう生きるか
吉野源三郎 原作
羽賀翔一 画

マガジンハウス 1,404 1,300 978-4-8387-2947-0

7
おもしろい！進化のふしぎ

ざんねんないきもの事典

今泉忠明 監修／下
間文恵、徳永明子、
かわむらふゆみ 絵

高橋書店 972 900 978-4-471-10364-4

8 万引き家族 是枝裕和 宝島社 1,404 1,300 978-4-8002-8407-5

9
未来の年表（2） 人口減少日本であなたに起き
ること

河合雅司 講談社 907 840 978-4-06-511768-2

☆ 10 極上の孤独 下重暁子 幻冬舎 842 780 978-4-344-98493-6

11 宵物語 西尾維新 講談社 1,404 1,300 978-4-06-511992-1

12 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社 1,944 1,800 978-4-591-15332-1

13
おもしろい！進化のふしぎ

続ざんねんないきもの事典

今泉忠明 監修／下間
文恵、フクイサチヨ、
ミューズワーク 絵／
丸山貴史 文

高橋書店 972 900 978-4-471-10368-2

14 かみさまは小学５年生 すみれ サンマーク出版 1,296 1,200 978-4-7631-3682-4

15 俺、つしま
おぷうのきょうだい
作

小学館 1,080 1,000 978-4-09-388617-8

16
1日１ページ、読むだけで身につく世界の教養３
６５

デイヴィッド・Ｓ・キ
ダー、ノア・Ｄ・オッ
ペンハイム／小林朋則
訳

文響社 2,570 2,380 978-4-86651-055-2

★ 17
ＧＲＡＮＢＬＵＥ ＦＡＮＴＡＳＹ グランブ
ルーファンタジー ＧＲＡＰＨＩＣ ＡＲＣＨＩ
ＶＥ Ⅳ・ＥＸＴＲＡ ＷＯＲＫＳ

ポストメディア編集
部 編

講談社
（講談社・一迅社）

Ⅳ)4,104
EX)3,024

Ⅳ)3,800
EX)2,800

Ⅳ)978-4-7580-1605-6
EX)978-4-7580-1606-3

☆ 18
世界一やせるスクワット　超カンタン！１日３分
で効果絶大！

坂詰真二 日本文芸社 734 680 978-4-537-21528-1

★ 19 看る力　アガワ流介護入門
阿川佐和子
大塚宣夫

文藝春秋 842 780 978-4-16-661172-0

☆ 20 おしりたんてい　あやうし　たんていじむしょ トロル　作／絵 ポプラ社 1,058 980 978-4-591-15811-1

７月３日
トーハン調べ週間ベストセラー



【単行本　文芸書】 18.07.03

　 書　名 著　者 出版社 定価(円) 本体(円) ISBNコード

1 万引き家族 是枝裕和 宝島社 1,404 1,300 978-4-8002-8407-5

2 宵物語 西尾維新 講談社 1,404 1,300 978-4-06-511992-1

3 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社 1,944 1,800 978-4-591-15332-1

4 異世界はスマートフォンとともに。（13） 冬原パトラ ホビージャパン 1,296 1,200 978-4-7986-1713-8

5 未来 湊かなえ 双葉社 1,814 1,680 978-4-575-24097-9

6 コーヒーが冷めないうちに 川口俊和 サンマーク出版 1,404 1,300 978-4-7631-3507-0

★ 7 Ｒｅ：Ｍｏｎｓｔｅｒ　暗黒大陸編（1） 金斬児狐
アルファポリス発
行／星雲社発売 1,296 1,200 978-4-434-24799-6

★ 8 もふもふと異世界でスローライフを目指します！ カナデ
アルファポリス発
行／星雲社発売 1,296 1,200 978-4-434-24779-8

★ 9 異世界に飛ばされたおっさんは何処へ行く？（4） シ・ガレット
アルファポリス発
行／星雲社発売 1,296 1,200 978-4-434-24817-7

★10
巻き込まれて異世界転移する奴は、大抵チート∞
（インフィニティ）

海東方舟 宝島社 1,296 1,200 978-4-8002-8538-6

【単行本　ノンフィクション・教養書他】

1 新・人間革命 （30）（上） 池田大作 聖教新聞社 1,337 1,238 978-4-412-01640-8

★ 2 乃木坂４６写真集　乃木撮　ＶＯＬ．０１ 乃木坂４６ 講談社 1,944 1,800 978-4-06-512140-5

3 大家さんと僕 矢部太郎 新潮社 1,080 1,000 978-4-10-351211-0

4 漫画　君たちはどう生きるか
吉野源三郎 原作
羽賀翔一 画

マガジンハウス 1,404 1,300 978-4-8387-2947-0

5 俺、つしま
おぷうのきょうだい
作

小学館 1,080 1,000 978-4-09-388617-8

6
1日１ページ、読むだけで身につく世界の教養３６
５

デイヴィッド・Ｓ・キ
ダー、ノア・Ｄ・オッ
ペンハイム／小林朋則
訳

文響社 2,570 2,380 978-4-86651-055-2

7 君たちはどう生きるか 吉野源三郎 マガジンハウス 1,404 1,300 978-4-8387-2946-3

8 読書という荒野 見城　徹 幻冬舎 1,512 1,400 978-4-344-03305-4

★ 9 まんがでわかる自律神経の整え方
小林弘幸
一色美穂

イースト・プレス 1,080 1,000 978-4-7816-1544-8

★10
あの人がいつも色っぽいワケ  「なんか気になる
女」になる。

神崎　恵 大和書房 1,620 1,500 978-4-479-78426-5

【単行本　ビジネス書】

1
頭に来てもアホとは戦うな！　人間関係を思い通り
にし、最高のパフォーマンスを実現する方法

田村耕太郎 朝日新聞出版 1,404 1,300 978-4-02-251198-0

2 １０年後の仕事図鑑
堀江貴文
落合陽一

ＳＢクリエイティ
ブ 1,512 1,400 978-4-7973-9457-3

3 できる人は必ず持っている一流の気くばり力 安田　正 三笠書房 1,512 1,400 978-4-8379-2734-1

4 ＡＩ ｖｓ．教科書が読めない子どもたち 新井紀子 東洋経済新報社 1,620 1,500 978-4-492-76239-4

5
嫌われる勇気
　自己啓発の源流「アドラー」の教え

岸見一郎
古賀史健

ダイヤモンド社 1,620 1,500 978-4-478-02581-9

6
大人の語彙力ノート　誰からも「できる！」と思われ
る

齋藤　孝
ＳＢクリエイティ
ブ 1,404 1,300 978-4-7973-9344-6

7
１分で話せ　世界のトップが絶賛した大事なことだけ
シンプルに伝える技術

伊藤羊一
ＳＢクリエイティ
ブ 1,512 1,400 978-4-7973-9523-5

★ 8
「読む力」と「地頭力」がいっきに身につく　東
大読書

西岡壱誠 東洋経済新報社 1,512 1,400 978-4-492-04625-8

☆ 9 大富豪からの手紙 本田　健 ダイヤモンド社 1,728 1,600 978-4-478-10211-4

10
超　筋トレが最強のソリューションである　筋肉が
人生を変える超科学的な理由

Ｔｅｓｔｏｓｔｅｒ
ｏｎｅ

文響社 1,382 1,280 978-4-86651-058-3

週間ベストセラー　７月３日トーハン調べ



【新書　ノベルス】 18.07.03

　 書　名 著　者 出版社 定価(円) 本体(円) ISBNコード

1 岸辺露伴は叫ばない　短編小説集

維羽裕介、北國ばらっ
ど、宮本深礼、吉上
亮 小説／荒木飛呂彦
ｏｒｉｇｉｎａｌ ｃ
ｏｎｃｅｐｔ

集英社 842 780 978-4-08-703455-4

2
ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ ｎｏｖｅｌ Ａ　新世界篇
（2）

浜崎達也 小説
尾田栄一郎 原作

集英社 734 680 978-4-08-703449-3

3 消滅世界（下） 大石英司 中央公論新社 972 900 978-4-12-501389-3

4
ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ ｎｏｖｅｌ Ａ　スペード海賊
団結成篇（1）

尾田栄一郎
ひなたしょう

集英社 702 650 978-4-08-703445-5

5 能登花嫁列車殺人事件 西村京太郎 光文社 886 820 978-4-334-07739-6

6 約束のネバーランド　ノーマンからの手紙
七緒 小説／白井カイ
ウ 原作／出水ぽすか
作画

集英社 702 650 978-4-08-703452-3

7 不屈の海（1） 「大和」撃沈指令 横山信義 中央公論新社 972 900 978-4-12-501388-6

8 古事記異聞　鬼棲む国、出雲 高田崇史 講談社 950 880 978-4-06-299121-6

☆ 9
銀魂　帰ってきた３年Ｚ組銀八先生　もっとリ
ターンズ　冷血硬派高杉くん

大崎知仁
空知英秋

集英社 702 650 978-4-08-703451-6

10 封神演義　導なき道へ
吉上　亮 小説
藤崎　竜 原作

集英社 842 780 978-4-08-703454-7

【新書　ノンフィクション】

1
未来の年表（2） 人口減少日本であなたに起きる
こと

河合雅司 講談社 907 840 978-4-06-511768-2

2 極上の孤独 下重暁子 幻冬舎 842 780 978-4-344-98493-6

3 看る力　アガワ流介護入門
阿川佐和子
大塚宣夫

文藝春秋 842 780 978-4-16-661172-0

4
知らないと恥をかく 世界の大問題 （9）
　分断を生み出す１強政治

池上  彰 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 929 860 978-4-04-082206-8

★ 5 夫婦という他人 下重暁子 講談社 842 780 978-4-06-512142-9

6
自分のことだけ考える。
　無駄なものにふりまわされないメンタル術

堀江貴文 ポプラ社 864 800 978-4-591-15831-9

7
日本史の内幕
　戦国女性の素顔から幕末・近代の謎まで

磯田道史 中央公論新社 907 840 978-4-12-102455-8

☆ 8 日本軍兵士　アジア・太平洋戦争の現実 吉田　裕 中央公論新社 886 820 978-4-12-102465-7

9 未来の年表　人口減少日本でこれから起きること 河合雅司 講談社 821 760 978-4-06-288431-0

10 人間にとって病いとは何か 曽野綾子 幻冬舎 842 780 978-4-344-98501-8

【コミックス】

1 聖☆おにいさん（15） 中村　光 講談社 626 580 978-4-06-512011-8

2 七つの大罪（32） 鈴木　央 講談社 475 440 978-4-06-511616-6

3 ゴールデンカムイ（14） 野田サトル 集英社 555 514 978-4-08-891048-2

4 ＯＮＥ  ＰＩＥＣＥ（89） 尾田栄一郎 集英社 432 400 978-4-08-881496-4

★ 5 ゲート　自衛隊　彼の地にて、斯く戦えり（13）
柳内たくみ 原作
竿尾　悟 画

アルファポリス発
行／星雲社発売 756 700 978-4-434-24676-0

★ 6 ＢＬＵＥ　ＧＩＡＮＴ　ＳＵＰＲＥＭＥ（5） 石塚真一 小学館 620 574 978-4-09-860022-9

★ 7 コーヒー＆バニラ（9） 朱神　宝 小学館 463 429 978-4-09-870078-3

★ 8 ハイスコアガール（9） 押切蓮介
スクウェア・エ
ニックス 607 562 978-4-7575-5768-0

★ 9 コウノドリ（23） 鈴ノ木ユウ 講談社 607 562 978-4-06-511689-0

★10 虹色デイズ（16） 水野美波 集英社 475 440 978-4-08-844055-2

週間ベストセラー　７月３日トーハン調べ

株式会社トーハン


